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Prevaléncia de asma e rinite alérgica em
escolares no municipio de Santo Angelo/RS

Prevalence of asthma and allergic rhinitis
among students from Santo Angelo/RS

RESUMO

Introducio: A asma ¢ uma doenga inflamatdria cronica, caracterizada por hiper-res-
ponsividade das vias aéreas inferiores que se manifesta por episédios recorrentes de
sibilancia, dispnéia, aperto no peito e tosse. Objetivo: Determinar a prevaléncia de asma
e rinite alérgica em adolescentes do municipio de Santo Angelo/RS. Metodologia: Foi
realizado um estudo observacional, prospectivo e transversal; a amostra foi constituida
por estudantes de 13 a 14 anos. Foram investigadas as varidveis: sexo, idade e interferén-
cia dos sintomas das doencas nas atividades didrias através da aplica¢do de um questiona-
rio epidemiolégico padronizado do ISAAC (International Study of Asthma and Allergies
in Childhood). Resultados: O nimero de questiondrios aplicados foi de 1.031, sendo
considerados validos 979 (94,9%). A prevaléncia de asma nos adolescentes foi de 10,5%,
baseada na questdo “j4 teve ou tem asma”. A prevaléncia de rinite alérgica foi de 34,6%,
baseada na questdo “j4 teve ou tem rinite alérgica”. Quanto a polinose “alergia ao pélen
na primavera” a prevaléncia foi de 30,4%. Considerando-se o sub-diagnéstico das doen-
cas, a prevaléncia de provaveis asmaticos foi de 12% e a de adolescentes com provavel rinite
de 12%. Conclusdo: A prevaléncia de asma no presente estudo mostrou-se entre os valores
médios mundiais e nacionais, ja as prevaléncias de rinite alérgica e polinose mostraram-se
elevadas de acordo com as médias de outros estudos. Estes dados apontam que em Santo
Angelo/RS essas doencas constituem um problema de satide piiblica entre os adolescentes.

UNITERMOS: ISAAC, Asma, Rinite Alérgica, Estudantes.

ABSTRACT

Introduction: Asthma is an inflammatory chronic disease, characterized as a hyper-
responsivity of the lower airways that manifests itself through recurrent episodes of sibi-
lance, dyspnea, chest pressure, and coughing. Aim: To determine the prevalence of asthma
and allergic rhinitis in adolescents living in the municipality of Santo Angelo/RS. Me-
thods: An observational transversal, prospective study was performed, the sample com-
prising 13- and 14-year-old students. The variables sex, age, and interference of the symp-
toms of the disease in the daily activities were investigated through the administration of
the standardized epidemiological questionnaire of the International Study of Asthma and
Allergies in Childhood (ISAAC). Results: Of the 1,031 questionnaires responded, 979
(94.9%) were considered as valid. The prevalence of asthma among the adolescents was
10.5%, based on the question: “Have you ever had asthma?”. The prevalence of allergic
rhinitis was 34.6%, based on the question “Have you ever had allergic rhinitis?. As for pollen
allergy during the spring, the prevalence was 30.4%. Considering the underdiagnosis of the
diseases, the prevalence of probable asthmatics was 12% and of adolescents with probable
rhinitis was 12%. Conclusion: The prevalence of asthma in the present study was consistent
with the reported mean world and national values, but the prevalences of allergic rhinitis and
pollen allergies were high as compared to the means reported elsewhere. The data indicate
that in Santo Angelo, RS these conditions are a public health problem among adolescents.
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o NTRODUCAO

A asma € uma doenca inflamatéria
cronica caracterizada por hiper-respon-

sividade das vias aéreas inferiores e por
limitac@o variavel ao fluxo aéreo, re-
versivel espontaneamente ou com tra-
tamento, manifestando-se clinicamente
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por episddios recorrentes de sibilancia,
dispneia, aperto no peito e tosse, par-
ticularmente a noite e pela manha, ao
despertar (1, 2).

Sua prevaléncia vem aumentando
nos ultimos 30 anos em todo o mundo.
Este aumento sugere a polui¢do como
um fator ambiental desencadeante,
principalmente nas grandes cidades.
Devido a sua alta frequéncia e gravi-
dade, constitui-se na quarta causa de
hospitalizacdao pelo SUS, entretanto
sua mortalidade ainda é baixa (1, 2, 3).

Pacientes com rinite alérgica apre-
sentam grandes chances de desenvol-
ver asma bronquica, o que se torna uma
complicac@o para a doenga. Segundo
Camargos et al. (2002) (4), 20% dos
pacientes com rinite alérgica padecem
de asma e 60% a 78% dos individuos
asmaticos sdo portadores de rinite alér-
gica (9).

A rinite alérgica ndo tratada torna-
se um fator agravante e desencadeante
de asma. Tal fato estd sendo estudado
como uma dnica doenca que acomete
o trato respiratdrio superior e inferior,
devido a fatores ambientais, genéticos
e patogénese comum (4, 5).
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O ISAAC (International Study of
Asthma and Allergies in Childhood) foi
idealizado em 1991, na Austrdlia, para
verificar a prevaléncia de asma e doen-
cas alérgicas em criangas e adolescen-
tes de todo o mundo e compara-las de
modo mais fidedigno (3, 6).

O protocolo ISAAC prop6s um
método Unico de pesquisa e permitiu
maximizar o valor dos estudos epide-
mioldgicos em asma e doencgas alérgi-
cas. Este protocolo tem como pontos
especificos: a) descrever a prevaléncia
e a gravidade da asma, rinite e eczema
em criangas e adolescentes, habitando
diferentes centros e realizar comparacgdes
de paises e entre eles; b) obter medidas
basais para assessorar futuras tendéncias
na prevaléncia e gravidade destas doen-
cas; ¢) fornecer estruturas para estudos
etiologicos posteriores (3, 7).

O presente estudo teve como obje-
tivo determinar a prevaléncia de asma
e rinite alérgica em adolescentes do
municipio de Santo Angelo — RS, uti-
lizando o questiondrio padronizado do
ISAAC para asma e rinite alérgica con-
tendo uma questdo sobre polinose.

@ ETODOLOGIA

Foi realizado um estudo observa-
cional, prospectivo e transversal. A
populacdo foi composta por adolescen-
tes escolares de 13 e 14 anos de idade
da zona urbana do municipio de Santo
Angelo — RS. O municipio é situado
no noroeste do estado do Rio Grande
do Sul, com altitude de 285 m, latitu-
de sul de 28°17°56", longitude
54°15°46" oeste. Segunda a estimati-
va do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) (8), populagdo ¢ es-
timada em 80.117 habitantes, dos quais,
aproximadamente 3.000 adolescentes
tém 13 e 14 anos de idade. A cidade é
pouco industrializada e sua economia &
baseada principalmente no setor agrope-
cudrio, tendo como segunda atividade
econdmica a prestacio de servicos.

As escolas foram escolhidas ao aca-
so € constituiram uma representativi-
dade das escolas publicas e privadas
do municipio. Elas foram sorteadas por

amostragem aleatdria sistemadtica, ndo
proporcional ao tamanho, apds estra-
tificacdo pelas seguintes varidveis: tipo
de escola (estadual, municipal e priva-
da), zona (norte, sul, leste, oeste e cen-
tro) e séries (sexta, sétima e oitava).
Os dados foram coletados apds andli-
ses dos questiondrios, abrangendo 8
questdes sobre asma e 9 questdes sobre
rinite alérgica, e foram aplicados pe-
las académicas, previamente treinadas
pelo orientador. Estas questdes seguem
o protocolo ISAAC de Asher et al.
(1995) (9). O componente de asma foi
validado para a lingua portuguesa por
Solé et al. (2001) (10) e o componente
de rinite alérgica e polinose por Este-
ves et al. (1999) (11).

Os critérios utilizados para o diag-
noéstico de asma se basearam na per-
gunta “ja teve ou tem asma”, presente
no questiondrio ISAAC de Asher et al.
(1995) (9) e dependendo do diagnsti-
co médico o dado ndo € de alta sensi-
bilidade para identificar os casos de
asma; em consequéncia, utilizou-se
também o critério adotado por Solo-
guren et al. (2000) (12), que se baseia
nos sintomas da doenga, constituindo
o grupo de provaveis asmaticos como
aqueles que tiveram, nos tltimos doze
meses, quatro ou mais crises de sibi-
los, ou aqueles com uma a trés crises
de sibilos com sono interrompido e os
com uma a trés crises de sibilos com
sono interrompido, com tosse noturna
e sibilos com exercicios.

Para o diagnéstico de rinite alérgi-
ca adotaram-se os critérios sugeridos
pelo protocolo ISAAC, segundo Asher
et al. (1995) (9), baseado na questdo
“ja teve ou tem rinite alérgica?”’. O gru-
po de individuos com provéavel rinite
foi composto por aqueles que ja tive-
ram problemas como espirros, escor-
rimento, bloqueio e coceira nasal,
sem estar gripados e os que nos ulti-
mos 12 meses tiveram problemas
como espirros, escorrimento e/ou
bloqueio nasal.

O protocolo ISAAC tem como pa-
drdo o nimero de 3.000 pessoas a se-
rem entrevistadas, salvo situagdes em
que a cidade é pequena, podendo ser
utilizado o nimero minimo de 1.000
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questiondrios, o que foi aplicado no
presente estudo. A andlise dos dados
foi constituida pela anédlise descritiva
e percentual dos questiondrios aplica-
dos aos adolescentes.

Foi garantida a privacidade dos
adolescentes participantes desta pes-
quisa. Este projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Mis-
sdes — URI, Campus de Santo Ange-
lo - RS, sob protocolo n® 071-4/TCH/
06, e teve ciéncia da Secretaria Mu-
nicipal de Educacio de Santo Ange-
lo e pela Coordenadoria Regional de
Educacao.

G ESULTADOS

Os questiondrios foram preenchi-
dos por 1.031 adolescentes de 13 e 14
anos de idade, estudantes de 16 esco-
las do municipio, destas 11 publicas e
5 privadas. Do total de questiondrios,
52 foram descartados e 979 foram ade-
quadamente respondidos.

A Tabela 1 apresenta as caracteris-
ticas dos adolescentes escolares cujos
questiondrios foram analisados. A pro-
porcao de individuos do sexo femini-
no que responderam os questiondrios
foi ligeiramente maior, e em relacdo as
escolas que participaram desta pesqui-
sa, a maioria entrevistada foi publica.

A Tabela 2 mostra a prevaléncia de
asma e sintomas asmaticos de acordo
com o sexo. A prevaléncia de “sibilos

¢

alguma vez na vida”, “sibilos nos ulti-
mos 12 meses”, “numero de crises”,
“perturbag¢do do sono” e “sibilos aos
exercicios” foi maior no sexo femini-
no do que no masculino.

Na Tabela 3 observa-se a prevalén-
cia de rinite alérgica de acordo com o
sexo. A prevaléncia de “espirros, es-
corrimento, bloqueio e coceira nasal,
sem estar gripado”, “espirros, escorri-
mento e/ou bloqueio nasal nos tltimos
12 meses”, “sintomas oculares con-
comitantes”, “limitacdo da fala” e
“alergia ao pdolen na primavera” foi
maior no sexo feminino do que no

masculino.
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Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos adolescentes entrevistados, 13-14 anos, Estdo representados na Tabela 4 os
Santo Angelo — RS adolescentes com provavel asma e pro-
Faixa etaria: 13 e 14 anos N % vdavel rinite alérgica. Os adolescentes
Variaveis com,s'intomas de asma ou provéaveis
Total de alunos entrevistados 1.031 100 asmaticos representam, juntamente
Questionarios corretos 979 94,9 com 0s que possuem a asma diagnos-
Género ticada, 22,5% dos entrevistados. Em
Feminino 500 51 relac@o aos sintomas de rinite alérgica
Masculino 479 49 (provdvel rinite), junto aos adolescen-
Tipo de escola tes com rinite alérgica previamente
Particular 5 31,2 diagnosticada, somam o total de 46,6%
Publica 11 68,8

dos adolescentes.

Tabela 2 — Respostas afirmativas (%) ao questionario ISAAC, médulo Asma, por dolescentes de 13-14 anos, Santo Angelo — RS

Feminino Masculino Total
n =500 n =479 n =979
Questao Género % % %
Sibilos alguma vez na vida 55 50,3 52,7
Sibilos nos ultimos 12 meses 27,2 22,1 24,7
Numero de crises nos ultimos 12 meses Nenhuma 67,2 65,1 66,1
1a3 23,4 22,7 31,2
4a12 4,8 3,9 4,3
Mais de 12 1 0,2 0,6
Perturbagdo do sono (vez por semana) Nunca 63,8 67,6 65,6
Menos que uma 19 17,3 18,1
noite por semana
Uma ou mais noites 14,2 11 12,6
Limitacédo da fala 7,8 10,4 9,1
Diagnostico prévio de asma 8,4 12,7 10,5
Sibilos aos exercicios 28,8 22,9 25,8
Tosse seca noturna 26,2 28,1 271

Tabela 3 — Respostas afirmativas (%) ao questionario do ISAAC, médulo Rinite Alérgica, por adolescentes de 13-14 anos,
Santo Angelo — RS

Feminino Masculino Total
n =500 n =479 n =979
Questao Género % % %
Espirros, escorrimento, bloqueio e coceira 58,4 49,4 54
nasal, sem estar gripado
Espirros, escorrimento e/ou bloqueio nasal 51,4 44 47,7
nos ultimos 12 meses
Problemas nasais (coceira), nos ultimos 31 26,5 28,7
12 meses, acompanhados por coceira-
umida nos olhos (lagrimas e inchago)
Interferéncia nas atividades diarias Nao em todas 53,2 54 53,6
Um pouco 36,6 42 1 39,3
Moderadamente 2,6 3,1 2,8
no geral
Em grande 1,6 0,6 1,1
quantidade
Limitacéo da fala 10,8 9,1 9,9
Diagndstico prévio de rinite alérgica 34,6 34,6 34,6
Alergia a pdlen na primavera 33,8 27,1 30,4
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Tabela 4 — Adolescentes com provavel asma e provavel rinite alérgica, 13 - 14 anos,

Santo Angelo — RS

Feminino Masculino Total
n (%) n (%) n (%)
Provavel asma 12,4 11,7 12
Asma + Provavel asma 20,8 24,4 22,6
Provavel Rinite alérgica 13,8 10,2 12
Rinite + Provavel rinite 48,4 44.8 46,6

@ ISCUSSAO

O protocolo ISAAC (International
Study of Asthma and Allergies in Child-
hood) foi idealizado para tornar com-
paraveis os resultados de estudos epi-
demioldgicos da asma e doengas alér-
gicas, pela padronizacdo de métodos
capazes de facilitar os estudos compa-
rativos internacionais. E importante
que estes estudos sejam realizados com
questdes padronizadas, avaliacdo de
gravidade e medidas objetivas, condu-
zidos em mais de uma ocasido em todo
o mundo para acompanhar a tendéncia
mundial de asma e alergias e detectar
variacdes em diferentes regides geo-
gréficas (13).

No presente estudo, foram analisa-
dos 979 adolescentes estudantes de 13
e 14 anos do municipio de Santo An-
gelo — RS. A prevaléncia de sibilos al-
guma vez na vida foi de 52,7%, valor
que difere do estudo de Cassol et al.
(2005) (7) realizado no municipio de
Santa Maria — RS (42,1%), do estu-
do de Maia et al. (2004) (13) em
Montes Claros — MG (35,9%) e do
estudo de Kuschnir et al. (2007) (14)
em Nova Iguacu — RJ (26%), por ser
mais elevado.

A prevaléncia de sibilos nos ulti-
mos 12 meses, neste estudo, foi de
24.7%, valor elevado quando compa-
rado a outras cidades do Brasil, como
Santa Maria — RS (16,7%) (7), Recife
— PE (19,7%) (13), Montes Claros —
MG (15,8%) (13), Sdo Paulo — SP
(23,3%) (13), dentre outras, mas infe-
rior quando comparado com a cidade
de Salvador — BA (27%) (13).

No estudo de Britto et al. (2004)
(15), realizado em Recife — PE, ao con-
siderarem o ndmero de crises nos ulti-

mos doze meses, 82,5% dos adolescen-
tes ndo tiveram nenhuma crise nesse
periodo, 15,1% relataram 1 a 3 crises,
1,2% relataram 4 a 12 crises e 0,4%
dos entrevistados relataram ter tido
mais de 12 crises, resultados que se
assemelham aos de Santo Angelo —RS.

No presente estudo, 12,6% dos ado-
lescentes relataram ter distdrbios do
SONO uma ou mais noites por semana,
valor elevado quando comparado a
pesquisa realizada em Santa Maria —
RS (7), em que 3,8% dos adolescentes
relataram ter o sono perturbado uma
ou mais vezes na semana.

No atual estudo, 9,1% dos entrevis-
tados apresentaram limitacdo da fala,
sendo a prevaléncia mais elevada no
sexo masculino. Segundo Cassol et al.
(7) (2005), a prevaléncia foi de 3,8% e
mais elevada no sexo feminino. Quan-
do comparado com o estudo de Maia
et al. (2004) (13), nota-se que a preva-
l1€ncia de limitag@o da fala é mais ele-
vada em Santo Angelo — RS do que
nas cidades de Itabira — MG (6,5%),
Montes Claros — MG (3,2%), Recife —
PE (4,8%) e Curitiba — PR (4,6%).

Em relacdo a questdo “ja teve ou
tem asma”, que certamente reflete o
diagndstico médico de asma, a preva-
1€ncia no presente estudo foi de 10,5%.
A prevaléncia em Santo Angelo — RS
foi semelhante a da Nigéria (10,7%)
(16), Ird (10,9%) (16), Argentina
(11,2%) (16), Chile (10,2%) (16), Aus-
tria (11,8%) (16) e a da Bélgica (12%)
(16), e inferior a dos Estados Unidos
(22,9%) (16), Peru (26%) (16) e da
Costa Rica (23,7%) (16). Segundo o
estudo de Pekkanen et al. (1997) (17),
conduzido em quatro dreas da Finlan-
dia, a prevaléncia média foi de 7%,
inferior a do presente estudo. O valor
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obtido no atual estudo é considerado
inferior quando comparado com as ci-
dades de Montes Claros — MG (23,8%)
(13), Recife — PE (20,9%) (13), Porto
Alegre — RS (21,2%) (18) e Uberlan-
dia — MG (15,1%) (13). A prevaléncia
de asma diagnosticada em Santo An-
gelo assemelha-se muito com a preva-
Iéncia em Sao Paulo (10,0%) (13), di-
fere pouco de Santa Maria — RS
(14,9%) (7), Passo Fundo — RS (14,6%)
(18) e é mais elevada que a das cida-
des de Itabira — MG (4,8%) (13) e Cu-
ritiba — PR (8,6%) (13). A prevaléncia
média de asma varia entre 4,8% e 27%
no Brasil nos adolescentes de 13 e 14
anos (19).

No presente estudo, sibilos aos
exercicios foram relatados por 25,8%
e tosse seca noturna foi apontada por
27,1% dos entrevistados. No trabalho
de Cassol et al. (2005) (7), as preva-
Iéncias foram de 19% e 33,4%, respec-
tivamente. Os valores assemelham-se
bastante com os obtidos na cidade de
Salvador — BA (13), que apresentou re-
latos de 27,6% de sibilos aos exerci-
cios e 29,6% de tosse seca noturna.

Segundo o estudo de Sologuren et
al. (2000) (12), a utiliza¢do exclusiva
da pergunta “j4 teve ou tem asma” evi-
dencia que alguns pacientes desconhe-
cem ter o diagndstico de asma ou o
médico utilizou outro termo para iden-
tificd-la, como bronquite, bronquite
asmatica, traqueobronquite, sendo a
asma subdiagnosticada. Na cidade de
Uberlandia — MG (12), para os prova-
veis asmdticos a prevaléncia foi de
16,8% e em Curitiba — PR (5) de
11,6%. A prevaléncia dos sintomas de
asma em 155 centros participantes do
ISAAC variou de 0,5% na Indonésia a
38% no Reino Unido (23). Utilizando
este mesmo pensamento, encontrou-se
12% dos adolescentes como provaveis
asmaticos, valor aproximado ao das
cidades citadas anteriormente. Ao con-
siderar-se o subdiagndstico médico
destes pacientes, pode-se inferir que
22,6% destes sofrem com os sintomas
da asma, valor que representa a soma
dos provdveis asmadticos e as respos-
tas positivas a questdo “asma alguma
vez na vida”. Do mesmo modo, ape-
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nas diferindo nas questdes, 12% dos
adolescentes sdo considerados com
provavel rinite alérgica, e ao conside-
rar-se o subdiagndstico médico, infe-
re-se que 46,6% dos adolescentes so-
frem com os sintomas desta doenca.

Segundo Borges et al. (2006) (20),
no Distrito Federal a prevaléncia de
sintomas nasais (espirros e coriza al-
guma vez) foi de 42,7%, sendo que
29,3% relataram presenga de sintomas
nos ultimos 12 meses. No presente tra-
balho, a prevaléncia foi mais elevada
nas duas questdes, 54% e 47,7%, res-
pectivamente.

Entretanto, quando os sintomas fo-
ram limitados aqueles individuos com
sintomas oculares concomitantes, a
prevaléncia caiu para 28,7%, mas ain-
da assim manteve-se acima dos valo-
res do Distrito Federal (15,4%) (20),
de Manaus (10,6%) (18), Nova Iguagu
(12,2%) (18) e Salvador (17,4%) (18).

No estudo de Borges et al. (2006)
(20), os sintomas nasais interferiram
um pouco nas atividades didrias de
16,8% dos adolescentes, interferiram
moderadamente nas atividades de
3,2%, em grande quantidade nas ativi-
dades de 1,1% dos entrevistados € ou-
tros 22,7% informaram que eram pou-
co incomodados pelos sintomas. No
presente estudo, os valores foram eleva-
dos em todas as questdes, exceto na in-
terferéncia em grande quantidade nas ati-
vidades didrias, no qual o valor foi idén-
tico (1,1%) ao reportado pelo autor (3).

Em relacdo a questdo “ja teve ou
tem rinite alérgica”, o que sugere o
diagnéstico médico da doenca, a pre-
valéncia neste estudo foi de 34,6%. As
prevaléncias de Porto Alegre — RS
(32,1%) (18) e Passo Fundo — RS
(29,5%) (18) estdo proximas a encon-
trada neste estudo; jd em Brasilia — DF
(20%) (20) e Santa Maria — RS (20,6%)
(18) foram consideravelmente meno-
res que a do atual estudo. A prevalén-
cia de rinite alérgica em Santo Angelo
— RS foi semelhante a da Tunisia
(35,8%) (16) e do Paraguai (34,5%),
(16) sendo superior a dos Estados Uni-
dos (13,4%) (16), a da Finlandia
(15,3%) (16), a da Argentina (17,4%)
(16) e a da Indonésia (5,3%) (16).
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A polinose, exteriorizada clinica-
mente pela rinite alérgica e a asma,
apareceu de forma nitida no sul do Bra-
sil nas dltimas trés décadas. Intimeros
fatores podem ter sido responsaveis por
esse surgimento, dentre os quais pode-
se citar a introducdo de gramineas com
pdlen de elevado potencial alergénico,
associada ao desmatamento, a explo-
racdo da terra e ao aumento da popu-
lagdo, em dreas com as estagdes cli-
maticas bem definidas. Invernos rigo-
rosos sao seguidos por primaveras bem
destacadas, onde ocorre aumento da
concentracdo e dispersdo polinica no
ar (21).

Devido a esse fato, adaptou-se ao
questiondrio a questdo “ja teve ou tem
alergia ao pdlen na primavera?”’, se-
gundo Esteves et al. (1999) (11). A pre-
valéncia das respostas afirmativas a
essa questao no presente estudo foi de
30,4%. De acordo como um estudo rea-
lizado por Vieira et al. (2005) (22) em
uma populagd@o universitéria, a preva-
léncia de polinose em Santo Angelo —
RS, uma cidade pouco industrializada
que tem sua economia baseada no se-
tor agropecudrio, foi de 22,1%, mais
elevada do que em Caxias do Sul, um
polo industrial, que obteve 14,1% de
prevaléncia (22).

Existe uma relacdo comprovada
entre rinite alérgica e a asma. A rinite
alérgica é reconhecida como um fator
de risco para o desenvolvimento da
asma, sendo que 60% a 78% dos pa-
cientes asmaticos sdo portadores de ri-
nite alérgica (2).

@ ONCLUSAO

A prevaléncia de asma mostrou-se
entre os niveis médios nacionais e
mundiais, j4 a prevaléncia de rinite
alérgica e polinose mostraram-se ele-
vadas. Estes dados apontam que, em
Santo Angelo — RS a asma e a rinite
alérgica constituem um problema de
saide ptblica entre os adolescentes,
necessitando de medidas efetivas para
seus controles. O presente estudo per-
mitird a monitoracdo de futuras pes-
quisas de prevaléncia e gravidade da

asma e da rinite alérgica nessa mesma
populagdo e fornece subsidios para fu-
turos estudos epidemiolégicos, contri-
buindo na elaboracdo de politicas de
saide no municipio.
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