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Acordo da Saúde:
compromisso histórico que

exige gestão eficiente e
vigilância constante

O Acordo da Saúde, firmado entre
o Governo do Estado do Rio Grande
do Sul e o Ministério Público do RS,
representa um marco para o
fortalecimento do Sistema Único de
Saúde (SUS). O compromisso prevê
investimentos graduais até 2030,
garantindo o aporte do mínimo
constitucional de 12% da receita
líquida em saúde. É um avanço
importante, pois responde a uma
demanda histórica de ampliar a
qualidade e a resolutividade do
atendimento público.
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O programa SUS Gaúcho nasce com objetivos
definidos: reduzir filas para consultas, exames e
cirurgias, reorganizar redes de atenção e
ampliar a cobertura de serviços. O investimento
inicial de R$ 269 milhões em 2025, que chegará
a R$ 1 bilhão até o final da atual gestão
estadual, demonstra disposição em enfrentar
gargalos antigos. A defasagem da tabela federal
do SUS compromete a sustentabilidade dos
serviços, e a criação de uma tabela
complementar para o RS pode ser um
instrumento justo para melhorar a
remuneração e garantir maior eficiência.

Entretanto, é essencial reforçar que ampliar
verbas não basta. É preciso gestão qualificada,
metas claras e fiscalização permanente. A
sociedade espera ver resultados práticos: filas
menores e melhor experiência dos pacientes.
Nesse sentido, o comitê consultivo terá papel
decisivo. A Associação Médica do Rio Grande do
Sul, ao integrá-lo, reafirma seu empenho de
acompanhar a aplicação dos recursos com o
olhar técnico da Medicina e colaborar para que
os objetivos se concretizem.

Outro desafio é garantir a equidade regional. O
Rio Grande do Sul possui cenários muito
distintos: pequenos municípios enfrentam
limitações estruturais, enquanto centros
urbanos sofrem com superlotação. A justa
distribuição dos recursos será determinante
para que o programa cumpra sua missão.

Esse movimento ocorre em um contexto
sensível, após a maior tragédia climática da
história do Estado, ocorrida em maio de 2024.
Fortalecer o SUS é imprescindível para dar
respostas rápidas em momentos de crise e
consolidar uma rede mais resiliente. A AMRIGS
permanecerá vigilante e colaborativa, pois
investir em saúde não é gasto, mas sim a mais
estratégica das escolhas para o futuro.

Dr. Gerson Junqueira Jr.
Presidente da AMRIGS
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A Associação Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS) abre no dia 9 de setembro, as
inscrições para a Prova AMB/AMRIGS 2025. Para
milhares de estudantes e médicos recém-
formados, o teste representa um dos passos
mais importantes de suas trajetórias pro-
fissionais, abrindo portas para a Residência
Médica. O exame é uma oportunidade de
transformar anos de estudo e dedicação em
prática e aprendizado dentro das especialidades
escolhidas. Os interessados têm até o dia 24 de
outubro de 2025 para realizar a inscrição, enviar
a documentação exigida e cadastrar o currículo
eletrônico para avaliação. A organização do
processo é realizada pela Fundação Universidade
Empresa de Tecnologia e Ciências (FUNDATEC).

“A Prova AMB/AMRIGS chega à sua 54ª edição
mantendo uma trajetória sólida de crescimento.
Pela primeira vez, teremos uma aplicação na
cidade do Rio de Janeiro, o que amplia o alcance
da avaliação e facilita o acesso de candidatos
locais aos Programas de Residência Médica
contemplados. Além disso, os Cursos de Es-
pecialização da PUCRS passarão a utilizar a prova
como critério de seleção. Esses avanços reforçam
o papel do exame como um marco científico
consolidado da Medicina gaúcha”, afirma o
coordenador da Prova AMB/AMRIGS, Dr. Antonio
Carlos Weston.

PROVA AMB/AMRIGS 

Prova AMB/AMRIGS 2025: 
inscrições iniciam em breve
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A aplicação da prova teórico-objetiva está
marcada para o dia 23 de novembro de 2025,
com início às 9h (horário de Brasília). Já no dia
seguinte, 24 de novembro, serão divulgados os
gabaritos preliminares e os modelos das provas
aplicadas, abrindo o período para interposição
de recursos.

Por fim, no dia 23 de dezembro de 2025, a
AMRIGS disponibilizará dois documentos impo-
rtantes para os candidatos: o certificado de bom
desempenho — para aqueles que atingirem pelo
menos 60% de acertos — e o boletim de
desempenho individual, com os resultados
detalhados.

O exame ocorrerá simultaneamente em diversas
cidades dos estados do Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Mato Grosso do Sul, Rondônia, Rio de
Janeiro e São Paulo. 

O edital com todas as regras, requisitos e
orientações gerais já está disponível no site
oficial da AMRIGS, em www.amrigs.org.br/prova. 

Candidatos têm até 24 de outubro para se inscrever no processo seletivo para Residência Médica



Com o tema “SUS que Cuida, Gestão que
Reconstrói: Novos Caminhos para um Rio Grande
que refloresce!”, a 34ª edição do Congresso do
Conselho de Secretarias Municipais de Saúde do
Rio Grande do Sul (COSEMS/RS)  homenageou a
força dos territórios, a resiliência dos gestores
municipais e a importância do Sistema Único de
Saúde (SUS) em contextos de crise.

Prevista inicialmente para 2024, a realização do
evento foi adiada devido às enchentes que
atingiram o estado no ano passado.

A cerimônia de abertura, que ocorreu no dia 6 de
agosto, reuniu importantes lideranças, entre elas
o presidente do COSEMS/RS e secretário
municipal de Saúde de Gravataí, Régis Fonseca; o
secretário de Gestão do Trabalho e da Educação
na Saúde do Ministério da Saúde, Felipe Proenço,
representando o ministro da Saúde, Alexandre
Padilha; o representante da Organização Pan
Americana da Saúde (OPAS) no Brasil, Cristian

“Esses momentos são de suma importância para o fortalecimento do Sistema Único de Saúde. Não
estamos aqui apenas para aprender as políticas públicas, mas também para propor”, 

destacou o presidente do COSEMS/RS, Régis Fonseca.

AMRIGS EM AÇÃO

Capacitação médica e inovação marcam
participação da AMRIGS no 34º

Congresso do COSEMS/RS
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Morales Fuhrimann; o presidente do Conselho
Nacional das Secretarias Municipais  de Saúde
(CONASEMS), Hisham Hamida; o vice-pre-sidente
do Conselho Nacional de Secretários de Saúde
(Conass), Diogo Demarchi; a secretária estadual
de Saúde do RS, Arita Bergmann; o presidente do
Tribunal de Contas do RS, Marcos Peixoto; a
presidente do Conselho Estadual de Saúde, Inara
Ruas; e o prefeito de Gramado, Nestor Tissot. 

O secretário Felipe Proenço reforçou o papel da
inovação e da integração entre as estruturas
públicas e privadas para melhorar o atendimento
à população.

“Buscamos apresentar inovações que visem
aproveitar ao máximo essas instalações, para
responder à necessidade tão grande da
população, que é diminuir o tempo de espera”,
afirmou.

De 6 a 8 de agosto, a cidade de Gramado sediou o 34º Congresso do COSEMS/RS
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A Associação Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS), uma das patrocinadoras oficiais do
congresso, esteve presente com um estande,
apresentando os cursos do seu Centro de
Simulação e Treinamento, a Prova AMB/AMRIGS
de Residência Médica e o Prêmio AMRIGS de
Melhores Práticas na Medicina 2025.

Durante o evento, a entidade destacou sua
atuação em capacitação e formação médica de
qualidade, além da valorização e reconhecimento
de projetos inovadores na área da saúde.

O presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira
Jr., enfatizou a importância da presença da
instituição no encontro.

“O Congresso do COSEMS/RS é um espaço
estratégico para o diálogo e a construção de
soluções conjuntas que impactam diretamente a
saúde dos gaúchos. A AMRIGS participa com o
compromisso de contribuir para uma formação
médica de excelência e para incentivar iniciativas
inovadoras que tragam benefícios concretos para
a população”.

Ao final do congresso, foi elaborada uma carta-
proposta, sintetizando os principais debates e
encaminhamentos discutidos nos painéis e
mesas-redondas.

AMRIGS EM AÇÃO
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COSEMS: O Conselho de Secretarias Municipais
de Saúde (COSEMS) é uma entidade
representativa que reúne os gestores municipais
de saúde de cada estado brasileiro. Seu principal
objetivo é fortalecer a atuação das secretarias de
saúde, promovendo a articulação entre os
municípios e os demais entes federativos. Atua
como interlocutor nas decisões do Sistema Único
de Saúde (SUS), defendendo os interesses locais. 

Visitas no espaço da AMRIGS

A
N

A
 CA

RO
LIN

A
 LO

PES
A

N
A

 CA
RO

LIN
A

 LO
PES



Durante agenda oficial realizada no dia 6 de agosto, o secretário nacional de Gestão do Trabalho e da
Educação na Saúde, Felipe Proenço, esteve no Centro de Simulação e Treinamento da Associação
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS). A atividade reforçou o protagonismo da instituição na
qualificação médica, especialmente pela capacidade de oferecer experiências práticas realistas e
alinhadas às necessidades do Sistema Único de Saúde (SUS).

A agenda institucional deu continuidade ao diálogo iniciado em junho, quando a AMRIGS promoveu
um encontro sobre o programa federal “Agora Tem Especialistas”, que prevê a criação de três mil vagas
para Residência Médica e investimentos de R$ 260 milhões em todo o Brasil. Ao explorar os ambientes
de simulação clínica e de urgência, Felipe Proenço destacou o potencial do espaço para colaborar com
políticas públicas de formação de profissional.

“Conhecer o Centro de Simulação e Treinamento da AMRIGS e visualizar suas possibilidades nas áreas
de Cirurgia, Ginecologia e Ultrassonografia, por exemplo, nos mostra o quanto as práticas simuladas
são essenciais. Essa estrutura representa uma oportunidade de aprimoramento tanto para quem já
atua quanto para quem está concluindo a especialização”, declarou o secretário.

Proenço também destacou que a qualidade da estrutura encontrada em Porto Alegre pode inspirar
novas parcerias e fomentar ações integradas entre os serviços assistenciais e os centros formadores.

“Nosso objetivo é reduzir o tempo de espera da população, garantindo diagnóstico e tratamento em
tempo oportuno. Para isso, é fundamental contar com especialistas qualificados e constantemente
atualizados”, completou.

AMRIGS EM AÇÃO

Ministério da Saúde destaca potencial
da AMRIGS para suporte na formação

prática de especialistas do SUS
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Secretário Felipe Proenço visita estrutura do Centro de Simulação e Treinamento da AMRIGS e aponta
oportunidades de parceria com o programa "Agora Tem Especialistas"

https://app.pressmanager.com.br/releases_enviar.php?id=744906
https://app.pressmanager.com.br/releases_enviar.php?id=744906
https://app.pressmanager.com.br/releases_enviar.php?id=744906


O Centro de Simulação e Treinamento da AMRIGS foi desenvolvido para capacitar estudantes e
médicos com foco em segurança, tomada de decisão e atendimento humanizado. Reconhecido como
referência no Sul do Brasil, o espaço atende a diferentes especialidades e está apto a integrar
estratégias de capacitação de forma colaborativa com instituições públicas e privadas.

Como está o andamento do programa “Agora Tem Especialistas” no Rio Grande do Sul?

Segundo Felipe Proenço, já foi feito um levantamento dos serviços com capacidade e estrutura para
receber especialistas em fase de aprimoramento. Essa etapa foi concluída na metade de julho e, no
final do mês, foi lançado o edital voltado aos médicos especialistas.

O programa abrange diversas especialidades como Cirurgia Geral, Ginecologia, Anestesiologia e
Patologia, entre outras. O profissional selecionado irá atuar em um serviço assistencial, com o suporte
de um hospital universitário ou de excelência, onde participará de imersões presenciais, mentorias e
discussões clínicas.

AMRIGS EM AÇÃO
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Presença da AMRIGS no Congresso da AMB
reforça compromisso com profissionais de

qualidade e boas práticas médicas

Com protagonismo nas discussões científicas e
apresentação de projetos de alcance nacional, a
Associação Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS) participou do 3º Congresso de Medicina
Geral da Associação Médica Brasileira (AMB), que
ocorreu entre os dias 24 e 26 de julho, no Distrito
Anhembi, em São Paulo. A programação reuniu
médicos de diferentes especialidades para
aprofundar temas atuais e estratégicos da
Medicina, com foco no atendimento generalista e
nas inovações que impactam a rotina clínica.
 
Na manhã do primeiro dia, os médicos Ricardo
Hegele, membro do Conselho de Representantes
da AMRIGS, e Juarez Molinari, delegado da
AMRIGS junto à AMB, coordenaram a mesa-
redonda sobre Medicina do Tráfego e
Aeroespacial. O painel abordou assuntos como
segurança no trânsito durante a gestação e o
puerpério, riscos relacionados a doenças crô-
nicas em motoristas e fundamentos da Medicina
Aeroespacial para médicos generalistas. Já à
tarde, a mesa-redonda sobre Cirurgia Digestiva,
conduzida pelo presidente da AMRIGS, Dr.
Gerson Junqueira Jr., ao lado do médico Paulo
Kassab, trouxe casos práticos sobre diverticulite
aguda, condutas frente a 

AMRIGS EM AÇÃO
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Entidade contou com estande no evento 

endoscopias com achados oncológicos e
investigação de nódulos hepáticos no cotidiano
médico.

Além do cronograma científico, a entidade gaúcha
participou com estande institucional, no qual
apresentou duas de suas principais iniciativas: a
Prova AMB/AMRIGS, processo seletivo nacional
para Programas de Residência Médica; e o Prêmio
AMRIGS de Melhores Práticas na Medicina, que
reconhece projetos inovadores e de impacto
positivo no sistema de saúde. No local, os
congressistas puderam esclarecer dúvidas e
conhecer os detalhes das ações diretamente com
a equipe da AMRIGS.



A AMRIGS, em parceria com o
escritório Andrade Madeira
Advogados Associados, há mais
de 25 anos disponibiliza um
conjunto de serviços jurídicos
voltados a médicos vinculados
à entidade. 

Um dos mais importantes, é a
defesa gratuita em ações
judiciais cíveis relacionadas a
alegações de danos na pres-
stação de serviços de saúde,
com cobertura em todas as
instâncias e sem qualquer
custo ao profissional. A medida
reforça o compromisso da
AMRIGS com a valorização da
Medicina e a proteção ao
exercício ético da profissão.

Defesa jurídica gratuita em ações cíveis por
serviços de saúde é destaque na assessoria

da AMRIGS aos associados

AMRIGS EM AÇÃO

Além da atuação contenciosa, o
serviço contempla aten-
dimentos de natureza pre-
ventiva, orientação ética e
procedimental, e elaboração de
documentos essenciais para o
exercício da atividade médica,
como prontuário médico,
termos de consentimento livre
e esclarecido, contratos de
prestação de serviços e
pareceres técnicos. 

Nesses casos, os profissionais
associados têm acesso a
valores reduzidos, com 30% de
desconto sobre a Tabela de
Honorários da Ordem dos
Advogados do Brasil - Seccional
Rio Grande do Sul (OAB/RS).

Na esfera penal, os médicos
contam com apoio para defesa
ou proposição de ação privada
por ofensas à honra, tanto
profissional quanto pessoal,
também com condições di-
ferenciadas. 

Já no campo administrativo, a
cobertura inclui gratuitamente a
defesa perante o Conselho
Regional de Medicina do Estado
do Rio Grande do Sul (CREMERS),
quando relacionada a
responsabilidade ético-
disciplinar em serviços de saúde. 

Para outros tipos de infrações
éticas ou trâmites admi-
nistrativos junto ao Conselho,
mantém-se a condição especial
de atendimento com honorários
reduzidos.

Todos os serviços descritos são
exclusivos para médicos com
associação ativa na AMRIGS. 

Para mais informações, os
interessados podem entrar em
contato com a Associação
Médica do RS pelo e-mail
csa@amrigs.org.br. 
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“Nosso objetivo é oferecer segurança jurídica ao médico desde a sua prática cotidiana até situações mais
complexas, como litígios. A defesa gratuita nas ações cíveis por eventos adversos representa uma

garantia significativa para o exercício da Medicina com tranquilidade e respaldo legal qualificado”,
afirma o assessor jurídico da AMRIGS,  Luís Gustavo Andrade Madeira.



Cuidar da saúde vascular é
essencial para prevenir doen-
nças graves que, muitas vezes,
se desenvolvem de forma
silenciosa, como o infarto do
miocárdio, o acidente vascular
cerebral (AVC) e as tromboses. 

O checkup vascular permite
identificar alterações preco-
cemente e agir antes que
surjam complicações irre-ver-
síveis, salvando vidas e
melhorando a qualidade de
vida da população. Com esse
objetivo, a Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia
Vascular – Regional Rio Grande
do Sul (SBACV-RS) promoveu,
no dia 16 de agosto, no Parque
da Redenção, um mutirão gra-
tuito de atendimento, realizado
em alusão ao Dia do
Angiologista e Cirurgião Vas-
cular, celebrado em 15 de
agosto. 

A iniciativa contou com o apoio
da Associação Médica do Rio
Grande do Sul (AMRIGS).

AMRIGS EM AÇÃO
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“A AMRIGS tem como propósito
estar ao lado das sociedades
médicas e especialidades em
seus eventos. Com a Sociedade
Vascular, estabelecemos neste
ano uma parceria que garante
a presença da Associação no
Checkup Vascular ao longo de
todo 2025, em Porto Alegre e
no interior do estado. Nosso
compromisso é apoiar e
divulgar iniciativas que con-
tribuam para a promoção da
saúde e para a qualidade de
vida da população”, afirmou o
gerente geral da AMRIGS,
Ronald Greco.

Mutirão oferece checkup vascular
gratuito em Porto Alegre

Durante o evento, foram feitos
atendimentos gratuitos, com
exames de Ecodoppler, aferição
de glicose e pressão arterial,
além de orientações médicas
especializadas.

O público foi atendido das 9h
às 12h30min, em estrutura que
foi montada ao lado do Mo-
numento do Expedicionário, no
Parque da Redenção. Com mais
de 100 atendimentos re-
alizados, o mutirão reforçou o
papel da prevenção no com-
bate às doenças vas-culares,
que segundo dados 

Gerente geral da AMRIGS, Ronald Greco, representou a entidade
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da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vas-
cular, afetam milhões de
brasileiros e estão entre as
principais causas de afas-
tamentos do trabalho e inte-
rnações hospitalares.

O presidente da SBACV-RS, Dr.
Luciano Amaral Domingues,
ressaltou os impactos da ação
para a população.

“Este mutirão foi essencial para
informar sobre as doenças
vasculares, muitas vezes si-len-
ciosas e com alta taxa de
mortalidade. Realizamos exa-
mes capazes de identificar
precocemente placas nas
carótidas e aneurismas da
aorta abdominal, prevenindo
sequelas graves e até mesmo a
morte. É fundamental mostrar
que exames simples podem
salvar vidas”, declarou.

Segundo ele, entre as doenças
mais comuns em Porto Alegre
estão as varizes, mas as mais
graves incluem infarto do
miocárdio, acidente vascular
cerebral (AVC), tromboses e
embolias pulmonares. 

O médico ainda destacou que a  
parceria com a AMRIGS for-
talece a expansão do projeto.

“A Associação atua como ponte
para que ações como esta
sejam replicadas em outras
especialidades médicas. Já
levamos o projeto para oito
cidades e estamos planejando
novas edições em locais como
Santa Maria e Carlos Barbosa”,
disse Dr. Domingues.

AMRIGS EM AÇÃO

O secretário municipal da
Saúde de Porto Alegre,
Fernando Ritter, acompanhou o
evento e reforçou a
necessidade do acompanha-
mento preventivo.

“É fundamental alertar a
população sobre a importância
de monitorar a saúde vascular.
Ao identificar precocemente
uma obstrução em veias ou
artérias, podemos intervir
antes que o paciente tenha um
AVC, infarto ou precise de leitos
de emergência. Isso evita  
sequelas graves, reduz a mor-
talidade e melhora a qualidade
de vida”, destacou.

Semana de Conscientização
sobre o Checkup Vascular

Outro marco foi o protocolo, na
Câmara Municipal de Porto
Alegre, do projeto que institui a
Semana de Conscientização
sobre o Checkup Vascular e a
Prevenção em Saúde. A ini-
ciativa surgiu da parceria entre
a SBACV-RS, o Conselho Re-
gional de Medicina do Rio 

Grande do Sul (CREMERS) e a
vereadora Comandante Nádia,
ampliando a visibilidade do
tema e criando um espaço
permanente de prevenção e
diálogo com a comunidade.

Sobre o projeto Checkup
Vascular

O Checkup Vascular é uma
iniciativa itinerante da SBACV-
RS que leva atendimento
especializado e atividades de
conscientização a comunidades
de diferentes regiões do Rio
Grande do Sul. O projeto
oferece exames preventivos,
palestras e materiais edu-
cativos sobre hábitos sau-
dáveis, contando com o apoio
de médicos angiologistas e
cirurgiões vasculares qua-
lificados. Em parceria com
órgãos públicos e entidades
médicas, a ação já alcançou
diversas cidades e seguirá em
expansão ao longo de 2025,
sempre com o propósito de
promover informação, pre-
venção e saúde à população.

1515 AMRIGS EM AÇÃO

Secretário Municipal da Saúde, Fernando Ritter e Comandante Nádia
entre as autoridades presentes
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AMRIGS moderniza sua sede e reforça
compromisso com a valorização da Medicina

INSTITUCIONAL
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Com um olhar atento às transformações da área
da saúde, a Associação Médica do RS dá mais um
passo em seu processo contínuo de renovação,
atualizando sua estrutura física para melhor
receber médicos e estudantes de Medicina.
Conhecida como a casa do médico gaúcho,
oferece qualidade, conforto e inovação,
mantendo-se como referência na promoção do
conhecimento técnico-científico e no acolhimento
da classe médica. 

A atual sede, localizada na Avenida Ipiranga –
5311, em Porto Alegre, foi inaugurada em 1990.
O terreno, doado pelo Governo do Estado do RS
em 1973, marcou o início de uma nova fase na
história da instituição, que já havia passado por
duas sedes anteriores: na Rua Uruguai, no centro
da capital; e a segunda, na Avenida Salgado Filho.
Hoje, 73 anos após sua fundação, a AMRIGS
segue em processo de modernização.

Estacionamento automatizado

Em agosto de 2025, o estacionamento da
entidade, com capacidade para 450 veículos,
recebe um novo sistema de acesso. As cancelas
passam a reconhecer automaticamente as placas
dos veículos dos médicos associados, garantindo
agilidade, praticidade e segurança. Além disso, o
estacionamento permanece isento de cobrança
para os associados, reforçando a atenção da
AMRIGS ao seu quadro associativo.

Reforma do foyer

O espaço de recepção da sede e de acesso ao
Teatro AMRIGS foi renovado, tornando-se mais
amplo e moderno, e respeitando o projeto
original do renomado arquiteto Oscar Niemeyer.
A reforma trouxe ainda a nova instalação de uma
cafeteria, local ideal para o público aproveitar
momentos de convivência durante eventos
científicos, corporativos ou culturais.

Salas multiuso

Reformadas em 2021, as salas multiuso da sede
ganharam versatilidade e conforto para receber
workshops, palestras e cursos. Com capacidade
para grupos de 65 a 280 pessoas, contam com
climatização, projetores modernos e estrutura
modular, adaptando-se às diferentes demandas
de eventos científicos e corporativos.

Memorial da Gratidão

Inaugurado em dezembro de 2021, durante as
comemorações dos 70 anos da AMRIGS, o
Memorial da Gratidão presta uma homenagem
aos médicos e médicas que atuaram no combate
à COVID-19 e àqueles que perderam a vida em
razão do vírus. A escultura em bronze, com mais
de sete metros de extensão, apresenta três
painéis em alto-relevo que representam três
momentos do período da pandemia: a morte, a
ciência e a cura. O monumento traduz a va-
lorização da Medicina e a dimensão cultural e
emocional do propósito da AMRIGS.
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Centro de Simulação e Treinamento

Inaugurado em novembro de 2022, o Centro de
Simulação e Treinamento AMRIGS é um marco
para a educação continuada no Estado. Com
aproximadamente 645m², conta com salas de
aula, auditório, espaço de simulação de UTI e de
atendimentos emergenciais em diferentes
cenários, como acidentes automotivos e
catástrofes naturais. O projeto, destinado a
médicos, estudantes de Medicina e demais
profissionais da área da Saúde, teve a
participação financeira da Cooperativa dos
Anestesiologistas de Porto Alegre (COOPA), da
Sociedade de Anestesiologia do Rio Grande do
Sul (SARGS).

Tradição e modernidade a serviço da Medicina

Desde outubro de 2020, sob a gestão do
presidente Dr. Gerson Junqueira Jr., a Associação
Médica do Rio Grande do Sul tem fortalecido seu
papel histórico como espaço de encontro,
aprendizado e valorização do médico.

Ao completar 74 anos em outubro de 2025, a
entidade reafirma seu compromisso com a
evolução da Medicina e com as transformações
da sociedade, mantendo-se atenta e conectada
às demandas do presente e do futuro da
profissão.
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Uma ação marcada por carinho, expressão artística e valorização dos laços afetivos. Assim foi a Oficina
de Reciclagem promovida pelo Instituto Vida Solidária (IVS) no dia 13 de agosto, em celebração ao Dia
dos Pais. A atividade envolveu as crianças atendidas pela instituição, que produziram quadros
personalizados utilizando materiais recicláveis e fotografias enviadas por seus responsáveis.

A oficina foi pensada como parte de um projeto que trabalha, ao longo do ano, a importância da
convivência familiar e da afetividade no processo de desenvolvimento infantil. O momento teve como
destaque a montagem dos quadros, utilizando técnicas de pintura, colagem e muita criatividade por
parte dos pequenos.
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Com criatividade e afeto, crianças
homenageiam suas famílias em

oficina no Instituto Vida Solidária
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Emanuelly Lucas Silva, 9 anos, contou que tem uma relação de muito carinho com o pai, com quem
gosta de jogar, tirar fotos e passear. Além de se divertir, ela também ajuda a cuidar da irmã mais nova
quando o pai precisa, demonstrando responsabilidade e ternura, e reconhecendo o esforço e
dedicação à família. Ao ser convidada a deixar uma mensagem para o Dia dos Pais, respondeu
emocionada: “Deus me deu um pai maravilhoso, por tudo que ele é, e eu gosto muito dele.”

Além de estimular a consciência ambiental com o uso de materiais reaproveitáveis, a ação teve um
caráter simbólico importante: a valorização da memória afetiva e a entrega de um presente feito à
mão, pensado com dedicação e carinho para as figuras parentais.

“Cada criança expressou seus sentimentos por meio das cores, formas e detalhes. Cada quadro é único,
porque traduz o olhar de cada um sobre sua família”, declarou o educador social do IVS, Christian Jallas.



No mês em que se celebrou o Dia da Saúde Ocular, dia 10 de julho, a Associação Médica do Rio Grande
do Sul (AMRIGS) e a Sociedade de Oftalmologia do Rio Grande do Sul (SORIGS) chamaram a atenção
para a importância da prevenção e do diagnóstico precoce de doenças oculares. Entre as situações
mais recorrentes estão a catarata, o glaucoma e a degeneração macular relacionada à idade (DMRI).

A catarata caracteriza-se pela opacificação progressiva do cristalino, que provoca visão embaçada e
dificuldade para enxergar em ambientes com pouca luminosidade. De acordo com dados da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia, essa doença é responsável por cerca de 48% dos casos de cegueira no país,
com aproximadamente 550 mil novos diagnósticos ao ano. O glaucoma, por sua vez, é uma neuropatia
óptica crônica causada geralmente pelo aumento da pressão intraocular, que ocasiona perda gradual
do campo visual. Estudos apontam que a doença afeta cerca de 3,4% da população acima dos 40 anos
no Sul do Brasil, sendo que até 90% dos casos permanecem sem diagnóstico. Já a DMRI é uma
condição degenerativa que acomete a mácula — região central da retina — e causa perda da visão de
detalhes e distorção de imagens, afetando mais de 30% dos brasileiros com mais de 80 anos.

Essas doenças costumam evoluir de forma silenciosa, o que reforça a importância das consultas
oftalmológicas regulares, essenciais para a detecção precoce de alterações que podem comprometer
significativamente a qualidade de vida. A recomendação é ainda mais relevante para pessoas com
histórico familiar, diabetes ou outras comorbidades associadas. Além disso, sintomas comuns como
vista cansada, exposição excessiva a telas e mudanças na acuidade visual também devem ser avaliados
por um profissional desde os primeiros sinais.

Além de sua atuação institucional, a AMRIGS, em parceria com a SORIGS, também desenvolve
iniciativas sociais voltadas à saúde visual. Um exemplo é a participação no Projeto Olhos da Vida,
desenvolvido pelos profissionais do Centro de Olhos do RS (CORS) que, com o apoio de clínicas e
ópticas parceiras, promoveu atendimentos oftalmológicos gratuitos e a doação de óculos a crianças
em situação de vulnerabilidade em comunidades da capital, incluindo, entre os beneficiados, crianças
atendidas pelo Instituto Vida Solidária.

Dr. Gerson Junqueira Jr.
Presidente da AMRIGS

Dr. Bruno Schneider de Araujo
Presidente da SORIGS
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Saúde ocular em pauta: prevenção e
diagnóstico precoce são fundamentais
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O panorama epidemiológico atual do HIV no Brasil exige ampliação das estratégias de rastreamento e
diagnóstico precoce. Dados do Boletim Epidemiológico de HIV e AIDS 2024 do Ministério da Saúde
indicam que, em 2023, houve aumento de 4,5% no número de novos diagnósticos de HIV em relação a
2022. Apesar desse crescimento, a mortalidade por AIDS apresentou redução significativa, atingindo
3,9 óbitos por 100 mil habitantes — a menor taxa desde 2013 — reflexo direto dos avanços
terapêuticos e da ampliação do acesso ao tratamento antirretroviral. No Rio Grande do Sul, a situação
merece atenção: historicamente, o estado apresenta taxas de detecção acima da média nacional,
sendo Porto Alegre uma das capitais com maiores coeficientes de diagnóstico no país. Esse cenário
reforça a urgência de estratégias ampliadas de testagem. Diante dessa realidade, é imperativo que o
enfrentamento da epidemia de HIV seja responsabilidade compartilhada por todas as áreas da
Medicina. A infecção pode acometer qualquer indivíduo sexualmente ativo, independentemente de
gênero, classe social ou histórico médico prévio. Assim, a solicitação do teste anti-HIV deve ser
incorporada de forma sistemática nas consultas, inclusive quando o motivo da consulta não esteja
diretamente relacionado a infecções sexualmente transmissíveis (ISTs).
 
Segundo o tesoureiro da Sociedade Gaúcha de Infectologia (SGI) e membro da Câmara Técnica de
HIV/AIDS da Secretaria Estadual da Saúde, Dr. Dimas Kliemann, “a incorporação do teste anti-HIV ao rol
de exames de rotina deve seguir a mesma lógica de outros marcadores clínicos, como o perfil lipídico
ou a glicemia. O diagnóstico precoce permite início imediato da terapia antirretroviral, com impacto
direto na sobrevida, na qualidade de vida e na redução da transmissibilidade”. O tratamento atual é
simplificado, frequentemente em regime de dose única diária, e possibilita expectativa de vida
semelhante à da população geral. Além disso, estratégias complementares, como rastreamento e
tratamento de outras ISTs, uso da profilaxia pré-exposição (PrEP) e combate ao estigma, são
abordagens indispensáveis para o controle da epidemia.
 
O presidente da Sociedade Brasileira de Dermatologia – Secção RS (SBD-RS), Dr. Juliano Peruzzo,
destaca a relevância do rastreamento no contexto dermatológico.
 
“Muitas ISTs são diagnosticadas no consultório dermatológico, às vezes até sem que o paciente
suspeite. Ao identificar uma IST, o médico deve considerar o risco de outras, incluindo o HIV, e realizar
o rastreamento ou solicitar o exame confirmatório. Essa atuação aumenta as chances de detecção
antecipada e tratamento adequado”.
 
A AMRIGS, SGI e SBD-RS reforçam que a prevenção combinada, o diagnóstico precoce e o início
imediato da terapia antirretroviral são métodos centrais para conter a transmissão do HIV e assegurar
melhor prognóstico para as pessoas vivendo com o vírus. A incorporação do teste anti-HIV como
prática assistencial de rotina, independentemente da especialidade médica, é uma medida factível,
baseada em evidências e de alto impacto na saúde pública.

Dr. Gerson Junqueira Jr.
Presidente da AMRIGS

Dr. Dimas Kliemann
Tesoureiro da SGI
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Entidades médicas defendem teste de HIV na
rotina de todas as especialidades
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Dr. Juliano Peruzzo
Presidente da SBD-RS
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