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AMRIGS DOC Festival emociona
0 publico com acdo beneficente

Prémio AMRIGS de Melhores
Praticas na Medicina 2025 destaca
iniciativas de sucesso na saude

Prémio AMRIGS de Jornalismo 2025
valoriza o papel da imprensa na
divulgacao cientifica e médica

VI Congresso do DU AMRIGS reune
académicos e promove debate
sobre a Medicina do amanha

Unimed Tennis Cup celebra o
esporte e a unido entre médicos em
torneio realizado na capital gaucha

12 Estetoscopa AMRIGS de Futebol
recebe médicos em um dia de
celebracao, amizade e saude
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OPINIAO

Tradicdao, inovacao /

e compromisso social na
Casa do Médico Gaucho

Chegar aos 74 anos mantendo-se )

jovem, dinamica e protagonista é -

um feito raro, mas é exatamente

isso que a Associacdo Médica do

Rio Grande do Sul (AMRIGS)

representa para a Medicina gaucha. 3 Y
Desde 1951, somos um ponto de o /
convergéncia entre geracbes de p
profissionais que compartilham o
mesmo ideal: exercer a Medicina
com ética, exceléncia e
compromisso com a sociedade.

Ao longo das ultimas décadas, a
AMRIGS construiu uma trajetoria
marcada por conquistas
institucionais, avancos cientificos e
fortalecimento da categoria médica.
Consolidou-se como a casa do
médico gaucho — um espaco de
formacao, debate e integra¢do que
reflete o espirito coletivo da
Medicina no Estado.
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Outubro foi um verdadeiro retrato dessa
vitalidade. As celebracbes de Dia do Médico
reuniram profissionais em diferentes
experiéncias que uniram cultura, esporte e
solidariedade. O AMRIGS DOC Festival trouxe
ao palco do Teatro AMRIGS bandas formadas
por médicos em uma noite beneficente em prol
do Instituto Vida Solidaria (IVS). J& a Unimed
Tennis Cup, organizada em parceria com a
Federacdo Gaucha de Ténis, promoveu
integracdo e bem-estar, enquanto a 17
Estetoscopa AMRIGS de Futebol reforcou o
espirito de amizade e unidao entre colegas.

O Prémio AMRIGS de Melhores Praticas na
Medicina 2025 destacou projetos inovadores de
impacto social, tecnoldgico e assistencial,
enquanto o Prémio AMRIGS de Jornalismo 2025
valorizou o papel da imprensa na disseminacao
de informag¢bes médicas de qualidade — dois
exemplos do compromisso da instituicdo com a
Ciéncia e a comunicagdo responsavel.

A inovacao segue como um dos pilares do
presente e do futuro da AMRIGS. Nosso Centro
de Simulacdo e Treinamento consolida-se como
referéncia no ensino pratico, oferecendo
experiéncias imersivas com tecnologia de
ponta. J& no campo social, o Instituto Vida
Solidaria, que completou 20 anos em 2025,
mantém viva a missao de transformar vidas na
Comunidade Sdo Pedro. Outro destaque é a
nossa Prova AMB/AMRIGS 2025, realizada em
parceria com a Associacdo Médica Brasileira
(AMB). Em sua 54% edi¢cdo, o exame reafirma
seu papel estratégico na forma¢do de novos
especialistas.

Com 74 anos de histéria, a AMRIGS segue fiel a
sua esséncia: ser uma instituicdo que inspira
confianca, promove conhecimento e contribui
ativamente para uma Medicina cada vez mais
humana, moderna e integrada a sociedade.

~ e L

Dr. Gerson Junqueira Jr. _'

Presidente da AMRIGS
06



ESPECIAL

Musica e solidariedade marcam estreia
do AMRIGS DOC Festival em Porto Alegre

FIRST AID
MEDICAL BAND

= - | —
First Aid Medica Band foi uma das atracées da noite

A noite de 18 de outubro foi de muita energia e
confraternizacdo no Teatro AMRIGS, que recebeu a
primeira edicdo do AMRIGS DOC Festival, uma
celebragdo especial em homenagem ao Dia do Médico.
A mistura de boa musica, solidariedade e descontra¢do
fez da iniciativa uma experiéncia Unica para médicos,
familiares e a comunidade gaucha.

As bandas formadas por médicos agitaram o publico.
As apresentacdes da Dance Jota, Autoreverse (com
participacao do Dr. Edu Berdi), e First Aid Medical Band
(com participagdo do Dr. Jeff Presley), trouxeram ao
palco muito rock, pop, soul e blues, provando que esses
profissionais também possuem talento musical de
sobra.

Na area externa, a praca gastrondmica ofereceu op¢des
para todos os gostos. O Churras do Batata com
espetinhos e hambdurgueres, Taco Pub Pizzaria e a
Tribbu do Acai completaram as alternativas de doces e
salgados. O Eucaliptos Sports Bar garantiu o chopp e o
espumante. Cada participante também recebeu uma
bebida de cortesia, tornando a noite ainda mais
especial. O evento teve um grande propdsito social:

toda a arrecadacao da bilheteira foi destinada ao IVS,
que atende cerca de 400 familias em situacdo de
vulnerabilidade no bairro Partenon, em Porto Alegre e
que ha 20 anos tem transformado vidas com o apoio de
seus parceiros, doa¢des, associados e, da comunidade.

O vice-presidente do IVS e diretor de Assisténcia e
Previdéncia da AMRIGS, Dr. Jodo Rogério Bittencourt da
Silveira, agradeceu a mobilizagdo e apoio do publico.

“Ao longo dessas duas décadas, mais de mil pessoas
foram impactadas diretamente por nossas iniciativas.
Nesse periodo realizamos mais de 24 mil atendimentos
médicos na comunidade S3do Pedro, aqui ao lado da
AMRIGS, levando salde a quem, muitas vezes, ndo tem
acesso sequer ao basico.

Nossos projetos de qualificagdo profissional apoiam
jovens e adultos na conquista de autonomia e novas
oportunidades no mercado de trabalho. Além disso, o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
oferece ateng¢do, cuidado e desenvolvimento para
criangas e adolescentes de 6 a 14 anos, contribuindo
para sua formacdo como cidadaos”, acrescentou.

“O AMRIGS DOC Festival foi uma maneira inovadora e descontraida de homenagear nossos médicos, além de ser

uma oportunidade de apoiar um projeto social de grande importancia. Esses musicos tém um corag¢do imenso,

pois estdo oferecendo esse trabalho de forma totalmente soliddria”, afirmou o presidente da AMRIGS,

Dr. Gerson Junqueira Jr.

07 MEDICINA & PESQUISA  ESPECIAL
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ESPECIAL

Vencedores do Premio AMRIGS de Melhores
Praticas na Medicina 2025 sao conhecidos
na Semana do Médico

EDUARDO BENINI

A cerimdnia do Prémio AMRIGS de Melhores
Praticas na Medicina 2025 celebrou profissionais
e instituicbes que fazem da ciéncia e da
dedicacdo uma forga transformadora na saude
gaucha e brasileira. O evento contemplou
projetos com forte impacto social, tecnolégico e
humano, divididos em quatro categorias:
Académico, Setor Publico, Terceiro Setor e
Clinica/Hospital - Pessoa Juridica.

A solenidade, realizada pela Associacdo Médica
do Rio Grande do Sul (AMRIGS), contou com a
presenca de autoridades e lideres do setor. O
presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.,
deu as boas-vindas a todos, com uma mensagem
de valorizagdao dos médicos.

“O objetivo deste prémio, desde sua idealizacdo,
€ reconhecer a pratica médica inovadora, ética e
criativa. E uma honra destacar a qualidade de
métodos que realmente fazem a diferenca na
vida dos pacientes, seja no setor publico ou
privado. A replicabilidade e a sustentabilidade
dessas ag¢des sdo aspectos que valorizamos
imensamente”, destacou.

O diretor de Negocios do Sicredi Origens RS,
patrocinador do evento, Jodo Tortorelli, ressaltou
a importancia da parceria entre as institui¢des.

09 MEDICINA & PESQUISA  ESPECIAL

AMRIGS ™
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"E com grande alegria que participamos, mais
um ano, como apoiadores desta comemoragao.
Em 2025, celebramos 100 anos de cooperacdo,
impulsionando o desenvolvimento de Porto
Alegre e da regido metropolitana. Mais do que
uma instituicdo  financeira, somos uma
cooperativa que acredita no poder da
colaboracdo e do relacionamento préximo. A
parceria com a AMRIGS, por meio de acdes
sociais e solug¢Bes financeiras especializadas,
reflete esse compromisso"”, afirmou.
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Na categoria Académico, o primeiro lugar ficou
com o trabalho “Impacto das enchentes de maio
de 2024 na cobertura de imuniza¢do infantil no
Rio Grande do Sul”, de Guilherme Silveira
Procianoy, trabalho que demonstrou a
importancia da vigilancia em saude e da
imunizacdo mesmo em cenarios de calamidade
publica.

Entre os projetos do Setor Publico, o destaque
maximo foi para a iniciativa “Programa Imuniza
Escola: um futuro sem cancer de colo do utero!
Resgate das altas coberturas vacinais”,
coordenado pela Dra. Denise Mdller, que busca
fortalecer a prevencdo por meio da vacinacdo de
adolescentes contra o HPV.

Na categoria Terceiro Setor, o primeiro lugar foi
concedido a Associa¢do Parkinson do Rio Grande
do Sul, com o projeto “Treino de coordenagdo
motora fina em pacientes com Doenca de
Parkinson: uma proposta de intervencao”,
liderado pela presidente Neusa Maria de Oliveira
Chardosim, reforcando o poder da reabilitacao
no ganho de autonomia e qualidade de vida.

Ja no segmento Clinica/Hospital - Pessoa Juridica,
o Hospital Sapiranga conquistou o primeiro lugar
com o “Projeto de Governanca Clinica na
Emergéncia”, da Dra. Andressa de Conti,
destacando-se pela aplicagdo de praticas
assistenciais que integram seguranca, eficiéncia e
cuidado centrado no paciente.

PATROCINIC:
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RECONHECIMENTO A EDUCAGAO MEDICA
GAUCHA

Em alusdo ao Dia do Professor, comemorado
em 15 de outubro, a AMRIGS prestou uma
homenagem especial a universidade gaucha
com a melhor coloca¢do na Prova AMB/AMRIGS
2024, uma das avalia¢gdes mais tradicionais do
pais. Este exame, existente ha mais de 50 anos,
€ responsavel pela sele¢do de candidatos a
programas de Residéncia Médica em todo o
Brasil. Considerada uma importante ferramenta
para o futuro médico, a Prova AMB/AMRIGS
possui mais de 100 hospitais parceiros e mais
de 90 mil inscritos ao longo dos anos.

“A Prova AMRIGS consolidou-se como uma das
mais importantes avaliagdes médicas do pais.
Em 2024, tivemos 34.737 adesdes para
programas de residéncia médica, abrangendo
até 112 colegas em outros estados. Por isso,
hoje, € uma honra homenagear e reconhecer a
escola médica gaucha que obteve a melhor
colocacdo na edicdo de 2024”, salientou o
presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.

A Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) foi a
homenageada pela AMRIGS, que reconheceu o
desempenho da instituicao convidando ao palco
o coordenador da Prova AMB/AMRIGS, Dr.
Antonio Carlos Weston, e o vice-presidente da
Associacdo Médica Brasileira da Regidao Sul, Dr.
Juarez Molinari, para realizar a entrega da placa
comemorativa. A diretora da FAMED da UFRGS,
Dra. Cristiane Bauermann Leitdo, e o vice-
diretor, Dr. Leandro Meirelles Nunes, foram os
responsaveis por receber a honraria.
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Préemio AMRIGS de Melhores Praticas na Medicina

Categoria Académico

1° lugar - Impacto das enchentes de maio de 2024 na cobertura de imunizacao infantil no Rio Grande do Sul - por
Guilherme Silveira Procianoy

2° lugar - Inteligéncia artificial para identificar nédulos pulmonares incidentais - por Bruno Hochhegger

3° lugar - Neurotalks: um podcast sobre neurologia e neurocirurgia para a comunidade - por Vitor Ritt Xavier

Categoria Setor Publico

1° lugar - Programa Imuniza Escola: um futuro sem cancer de colo do Utero! Resgate das altas coberturas vacinais -
por Dra. Denise Muller

2° lugar - Implantacdo de servico de preservacao da fertilidade oncoldgica no SUS - por Dr. Sergio Galbinski

3° lugar - Uso de membrana amniotica em afec¢des oculares graves: uma estratégia sustentavel e vidvel para o SUS
- por Dra. Diane Ruschel Marinho

Categoria Terceiro Setor

1° lugar - Treino de coordenagdao motora fina em pacientes com Doenga de Parkinson: uma proposta de
intervencao da Associagdo Parkinson do Rio Grande do Sul - pela presidente Neusa Maria de Oliveira Chardosim
2° Jugar - SOS Alérgicos da IALERGIAS Instituto Nacional de Alergia - por Dr. Hélio Miguel Lopes Simao

3° lugar - Qualificar para salvar da Casa Durval Paiva - pelo diretor-presidente Rilder Flavio de Paiva Campos

Categoria Clinica/Hospital - Pessoa Juridica

1° lugar - Projeto de Governanca Clinica na Emergéncia do Hospital Sapiranga - por Dra. Andressa de Conti

2° lugar - Calculadora de insulina: maior seguranca para o paciente e melhor experiéncia para os profissionais, do
Hospital Independéncia - por Dra. Ana Carolina Pecanha Antonio

3° lugar - Servico multidisciplinar da Unimed Serra Gaulicha para pacientes com Transtorno do Espectro Autista -
por Dr. Roger Weingartner
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ESPECIAL

Préemio AMRIGS de Jornalismo 2025
reconhece os destaques da comunicacao
na Medicina e na Saude

18 DE QUTUBRO - DIA DO MEDIC)

Celebramos todos que se
dedicam ao propdsito de

respeitar, acolher e salvar vidas.

AMRIGS ™

Os vencedores do Prémio AMRIGS de Jornalismo
2025 foram reconhecidos por suas reportagens
de destaque sobre os desafios da Medicina, com
foco em temas como formacao médica, inovacao
e fake news. A cerimbnia, que celebrou a
exceléncia jornalistica na cobertura da saude, foi
realizada na noite de 15 de outubro, no Teatro
AMRIGS. O presidente da AMRIGS, Dr. Gerson
Junqueira Jr., destacou a importancia da
comunica¢do no setor da saude e reforcou o
papel essencial dos jornalistas na disseminacao
de informacgdes confiaveis e relevantes.

"O tema ‘Desafios na Medicina: Informacao,
Inovacao e Fake News' reflete as questdes mais
urgentes da atualidade. Este prémio reforca o
compromisso da AMRIGS com uma comunicagao
de saude livre, responsavel e de qualidade,
reconhecendo o trabalho fundamental da
imprensa na disseminacdo de informag¢des que
impactam diretamente a sociedade e o setor
médico", afirmou Dr. Gerson.

A cerimdnia seguiu com a entrega dos prémios,
reconhecendo as reportagens que mais
contribuiram para o avang¢o da discussao sobre
saude e medicina no Rio Grande do Sul. A
iniciativa contou com o patrocinio de Sicredi
Origens RS.

12  MEDICINA & PESQUISA  ESPECIAL

Na categoria Fotojornalismo, o vencedor foi
Jonathan Heckler, de Zero Hora, pela fotografia
na matéria “UFRGS inaugura novo laboratério de
biosseguranca para pesquisa com bactérias e
virus vivos”. Logo apds, na categoria
Jornal/Revista, o primeiro lugar ficou com Pedro
Nakamura Scharlau Vivas Vieira, da VEJA Salde,
com a matéria “A febre dos hormdnios”, que
discutiu o crescente uso de tratamentos
hormonais e seus impactos.

Em Midia Online, Karyne Lane Alves Gomes, do O
POVO+ (CE), conquistou o primeiro lugar com o
especial "Entre flores e temores: a vida com
Parkinson", um relato sensivel sobre a vida de
gquem convive com a doenca, abordando os
desafios e superacdes. Ja na categoria Radio, o
vencedor foi Rodrigo D'Avila, da Radio
Comunitaria FM, com a matéria "Medicina no
Feed: O uso adequado das redes sociais por
meédicos", que trouxe um debate importante
sobre a responsabilidade dos profissionais de
saude nas plataformas digitais.

Por fim, na categoria Televisdo, Flavia Peixoto
Cardoso de Barros, da TV Brasil, levou o primeiro
lugar com a matéria “AVC, cada minuto importa”,
um conteudo essencial sobre a importancia da
rapidez no atendimento a vitimas de Acidente
Vascular Cerebral.

12
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Prémio AMRIGS de Jornalismo

Categoria Fotojornalismo

1° lugar - Jonathan Heckler, de Zero Hora

2° lugar - Jorge Luis Leao Machado, do Brasil de Fato RS
3° lugar - Camila Hermes, de GZH

Categoria Jornal/Revista

1° lugar - Pedro Nakamura Scharlau Vivas Vieira, da VEJA Saude
2° lugar - Tiago Mengue Boff, de Zero Hora

3° lugar - Leon Ferrari, do Estado de Sao Paulo

Categoria Midia Online

1° lugar - Karyne Lane Alves Gomes, do O POVO+ (CE)
2° lugar - Lucas Guimaraes Abati e Yasmin Luz, de GZH
3° lugar - Jorge Luis Ledo Machado, do Brasil de Fato RS

Categoria Radio

1° lugar - Rodrigo D'Avila, da Radio Comunitaria FM
2° lugar - Kathlyn Moreira, da Radio Gaucha

3° lugar - Camilla Martins, da Radio CBN Floripa

Categoria Televisao

1° lugar - Flavia Peixoto Cardoso de Barros, da TV Brasil
2° lugar - Pietro Oliveira, da RBS TV

3° lugar - Lenise Slawski Soares, do SBT Brasil
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DU AMRIGS

VI Congresso do Departamento Universitario da
AMRIGS reune estudantes e enfatiza o compromisso
com a formacao médica de exceléncia

O VI Congresso do Departamento Universitario
da Associacdo Médica do Rio Grande do Sul (DU
AMRIGS), realizado no dia 18 de outubro, reuniu
estudantes de  Medicina de  diversas
universidades do estado para um dia de
integracdo e aprendizado sobre temas que
abordaram desde os primeiros passos na
carreira médica até os desafios da profissdao no
futuro. Ao longo da programacdo, o0s
participantes discutiram o papel da ética na
pratica médica, o impacto das novas tecnologias,
a valorizagdo do diploma e o planejamento
financeiro na trajetéria profissional. O diretor de
Comunicacao e coordenador do DU, Dr. Marcos
André dos Santos, reforcou a importancia da
busca constante por aprimoramento.

“Uma vez que escolhemos a Medicina, temos o
dever de buscar a atualizacdo do conhecimento
de forma constante. Isso é o0 que irda nos
transformar em protagonistas”, afirmou.

A presidente do DU AMRIGS, Isadora Pasini,
explicou que o tema escolhido para esta edicao,
"Carreira Médica: da Base a Exceléncia", reflete o
proposito do Departamento de promover

debates sobre o desenvolvimento profissional.

Plateia com estudantes acompanhou atenta as apresenta¢des

14  MEDICINA & PESQUISA DU AMRIGS

“A exceléncia médica comeca na faculdade e
precisamos sempre lembrar desta caracteristica.
O DU é um espaco continuo de discussao. A base

para a exceléncia é nunca parar de aprender”,
salientou.

Em sua manifestacao, o presidente da AMRIGS,
Dr. Gerson Junqueira Jr., destacou a parceria da
entidade com os estudantes desde a graduacgao
até a carreira médica, além de parabenizar os
futuros profissionais pelo Dia do Médico.

“Que cada estudante tenha sempre a AMRIGS
como uma parceira nessa jornada, desde a
graduacdo até a carreira médica consolidada. A
formacao de bons profissionais comeca com o
compromisso com o saber e com os valores que
norteiam a Medicina”, reiterou.

Na mesma linha, o diretor Cientifico da AMRIGS,
Dr. Guilherme Napp, completou que a iniciativa
demonstra o engajamento dos académicos.

“Esse evento € uma oportunidade de conhecer
vocés e, para mim, ver estudantes organizando
um congresso dessa magnitude ¢é muito
enriquecedor”, destacou.

Diretor de Comunicagéo e coordenador do DU, Dr. Marcos André
dos Santos

14
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Painéis destacam a nova
carreira médica

VITOR FIGUEIRO

A primeira palestra do dia foi conduzida pelo

meédico ortopedista e professor da Ulbra,
Marcelo Guerra, que alertou sobre a importancia
de manter o habito de estudo continuo e de
ouvir profissionais mais experientes. “Hoje, os
estudantes de Medicina atingem na graduacao
cerca de 60% do conhecimento necessario”,
afirmou.

Para o palestrante, é fundamental que os
meédicos cuidem dos pacientes e nao apenas das
doencas. “Muitos focam no que o laudo do
exame mostra, mas temos que buscar o que ele
ndo nos permite ver”, refletiu.

Na sequéncia, os palestrantes Daniela Medeiros
e Thiago Baisch abordaram o momento de
transformacdo da Medicina diante das novas
tecnologias e modelos de gestdao, enfatizando
que o médico precisa se adaptar as mudancas
sem perder de vista o cuidado humano.
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Protecdo a carreira
do médico
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O presidente do Sindicato Médico do Rio Grande
do Sul (SIMERS), Dr. Marcelo Matias, apresentou
o painel “O Valor do Diploma Médico”,
destacando a importancia de defender o
exercicio legitimo da Medicina e combater a
proliferacdo de cursos e praticas ilegais na area.
Em 2019, o Sindicato criou o Nucleo de Combate
ao Exercicio llegal da Medicina.

“O futuro da profissdao depende de garantir aos
novos meédicos condi¢des adequadas de
trabalho, boa formacdo e remuneragdo justa. A
sociedade ira precisar de vocés. Por isso, é
essencial lutar por valorizagdo, formacao e
adequadas condig¢bes de trabalho”, concluiu.

DINAMICA INTERATIVA

O turno da manha encerrou com uma proposta
diferente do Nucleo Académico do SIMERS, que
trouxe temas sensiveis aos profissionais da area
e propds debates com pros e contras.

Os estudantes da plateia eram convocados a
subir no palco e apresentar argumentos a favor
ou contrarios a temas pré-definidos, na
expectativa de estimular o didlogo entre os
participantes. Foram debatidos o Exame de
Proficiéncia em Medicina, o diploma médico e o
uso de crocs (modelo de calcado de seguranca
certificado, EPI, utilizado pelos profissionais de
saude por serem confortaveis, faceis de limpar, e
por protegerem os pés de derramamentos ou
objetos) no bloco cirurgico.
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DU AMRIGS
A Inteligéncia
Artificial no cotidiano

i ra

Qual © diferenclal pa
o médico na era dam
Inteligéncia Artificial?

otavio Cunha
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Na parte da tarde, o médico Otavio Cunha
conduziu uma reflexdo sobre o impacto da
inteligéncia artificial na rotina médica, analisando
quais processos poderdo ser facilitados e quais
continuardo exigindo o olhar humano.

“O médico vai precisar seguir conversando com o
paciente e trabalhar de maneira multidisciplinar”,

pontuou.

Para ele, com a evolucao das tecnologias, parte

do conhecimento técnico pode se tornar
secundario, abrindo espago para o}
desenvolvimento de  outras  habilidades.

Possivelmente, o conhecimento que era
adquirido ndo sera necessario e existirdo
alternativas para aprender outras coisas.

Financas da
carreira médica

A tematica foi conduzida pela Unicred, que
promoveu um bate-papo sobre planejamento
financeiro na trajetéria profissional. Com o apoio
de dados e graficos sobre juros, previdéncia e
investimentos, a representante Juliana Daitx
destacou a importancia de iniciar ainda na
graduacao.

“Quanto mais cedo comecar, mais se economiza
e melhor se garante qualidade de vida no
futuro”, reforcou.
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Saude de POA e HMV
apresentam panorama
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O secretario Municipal de Saude de Porto Alegre,
Fernando Ritter, e o CEO do Hospital Moinhos de
Vento, Mohamed Parrini, debateram o panorama
atual da saude publica e da saude privada.

Ritter destacou que, cada vez mais, os meédicos
precisam estar integrados nos processos
organizacionais e representar custo efetivo e
resolutividade, sendo isso um diferencial no
futuro.

Na sequéncia, Parrini elucidou dados da es-
trutura dos hospitais e ponderou que ndo é
possivel projetar qual sera o cendrio da saude
nos proximos 15 anos diante de tantas
mudancas e avangos.

Me formei
e agora?

O médico cardiologista e CEO da Hospitalize
Servicos Médicos, Daniel Souto Silveira, abordou
0s caminhos a seguir logo apds a formatura.

“Eu vejo trés cenarios: a residéncia, o mercado
imediato e a influéncia digital. Evitem este
ultimo”, ponderou.

Conforme ele, cada decisdo depende do que o
profissional pretende para sua carreira, mas a
residéncia médica continua sendo o caminho
mais solido.
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Saude mental

VITORFIGUEIRO

Encerrando a jornada, os médicos Paulo Favalli,
Paulo Roberto Consoni e Pedro Béria discutiram
sobre alternativas para manter a salde mental em
meio a rotina de médico. Através de experiéncias
pessoais e relatos descontraidos, os profissionais
estimularam os estudantes a buscar sempre o
autocuidado e a distracdo com passatempos e
outras a¢des no cotidiano.

O Congresso contou com patrocinio da Uni4Life,
Afya Educacdo Meédica, Simers, Hospitalize e
Coopmed-RS, e apoio de MedEnf, Secad Artmed,
grupodoc, SOCERGS, SNNRS, RDT Viagens, Intercity
Hotels, Hilton Hotels & Resorts e Dall'Onder Rede de
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Melhores Trabalhos

Hotéis.

O Congresso premiou os melhores trabalhos
cientificos apresentados durante o evento. A
primeira posicao foi conquistada por Lucas
Floriani, com o estudo “Implementacdo do Living
Lab no Hospital Sdo Lucas da PUCRS”. Em
segundo lugar ficou Thais Dalferth, com o
trabalho “Equidade e Diversidade na Carreira
Médica”. Ja o terceiro lugar foi para Maria
Fernanda Peruci, autora de “Neurotalks: um
podcast como ferramenta inovadora de
divulgagdo  cientifica em  neurologia e
neurocirurgia para o publico leigo”.

AMRIGS®
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AMRIGS EM ACAO

Unimed Tennis Cup retne 48 médicos-
tenistas em torneio comemorativo em
Porto Alegre

=t

Em comemorac¢do ao Dia do Médico, celebrado
em 18 de outubro, Porto Alegre recebeu a
primeira edicdo da Unimed Tennis Cup, uma
iniciativa que promoveu esporte, lazer e
confraterniza¢do entre profissionais da saude de
diversas  especialidades.  Participaram 48
médicos-tenistas divididos em 12 equipes, com
integrantes de Porto Alegre e regido
metropolitana, Caxias do Sul, Pelotas e ljui. O
formato do torneio foi inspirado na Copa Dauvis,
com jogos simples e em duplas.

A iniciativa reforcou a importancia da atividade
fisica e do equilibrio entre corpo e mente na
rotina médica. Durante a abertura, o presidente
da Associacdo Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS), Dr. Gerson Junqueira Jr., destacou o
significado da parceria com a Federacdo Gaucha
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Evento comemorativo ao Dia do Médico contou com o patrocinio da AMRIGS

de Ténis (FGT).

“Estamos sempre buscando novos parceiros e
ideias. O projeto da Unimed Tennis Cup, em
conjunto com a Federacao Gaucha de Ténis, foi
uma conexdo perfeita com nossa instituicdo.
Lazer, esporte, bem-estar e saude fazem parte da
nossa missao como entidade médica. Foi uma
proposta fantdstica, que evidencia o quanto é
importante cuidarmos também de quem cuida”,
afirmou o presidente.

Ja o presidente do British Club, Dr. Daniel Borin,
anfitrido do evento, deu as boas-vindas aos
participantes.

“E uma honra abrir as portas do clube para
sediar este torneio, que celebra o Dia do Médico
e promove integracdo entre colegas”, completou.

“Ténis e Medicina tém tudo a ver, especialmente quando falamos de disciplina e foco. E muito bom

podermos comemorar juntos o Dia do Médico, em um ambiente de amizade e fair play. O torneio foi

um sucesso”, destacou o presidente da Federacdo Gaticha de Ténis, Gustavo Kern, também médico.

18 MEDICINA & PESQUISA  AMRIGS EM ACAO
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Entre os participantes, histdrias inspiradoras
marcaram os jogos. O urologista Cristiano
Antonini, de Vacaria, compartilhou sua ligacao
com o esporte.

“Jogo ténis desde a infancia, comecei por
influéncia do meu pai, que também pratica. Hoje
tento manter o habito de jogar duas a trés vezes
por semana, geralmente a noite, apds o
consultério, ou nos finais de semana”, disse.

A Dra. Juliana Kern, especialista em Clinica
Médica, também falou sobre o impacto positivo
do esporte como forma de equilibrio e qualidade
de vida.

“O ténis é um esporte completo, que exige
preparo fisico e mental. Participar deste torneio
foi um grande prazer. O esporte é essencial para
o médico, pois ajuda a manter a estabilidade
mental e fisica”, afirmou.

A final foi disputada no final da tarde de 19 de
outubro. A equipe vencedora foi formada por
Augusto Giongo, Jerdnimo Oliveira, Ricardo
Silveira e Eliana Oliveira. O vice-campeonato ficou
com Giovani Barum, Lebnidas Machado e
Graciela Brum.
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Um dos vencedores, o urologista Augusto
Giongo, comentou: “O ténis me acompanha
desde pequeno e representa muito bem a ideia
de saude, longevidade e integracao. Nao se trata
apenas de competir ou buscar resultados, mas
de conviver, fazer amigos e manter o corpo e a
mente em equilibrio”.

Realizado nos dias 18 e 19 de outubro, no British
Club, o torneio foi promovido pela Federacao
Gaucha de Ténis, com o patrocinio da Associa¢ao
Médica do Rio Grande do Sul — a Unica entidade
meédica representativa no evento — além de
Miorando Corretora de Seguros, Bela Vista Casa
de Carnes, Zeekr, Claro, Vivar Sleep Center e Oak
Berry.
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12 Estetoscopa AMRIGS de Futebol
celebra o Dia do Médico com esporte
e confraternizacao
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Competic@o reuniu equipede médicos em clima de amizade e integracdo na sede da AMRIGS

O esporte mostrou sua marca como ferramenta de unido e amizade na estreia da Estetoscopa AMRIGS
de Futebol. Realizada no dia 18 de outubro, a iniciativa trouxe momentos marcados pela descontragao.
A Associacao Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) foi responsavel pela organiza¢do do torneio, que
contou com a participagdo de equipes formadas exclusivamente por médicos. O presidente da
AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr., ressaltou que a iniciativa busca valorizar o equilibrio e a sintonia
entre os profissionais da Medicina.

"A proposta foi incentivar o esporte, o lazer e o bem-estar, que tém tudo a ver com saude. Estimular o
convivio e o espirito de equipe entre colegas médicos é fundamental neste dia especial. Este é apenas
0 primeiro evento e a Estetoscopa AMRIGS certamente abrird caminho para muitas outras edi¢cdes nos
proximos anos”, afirmou.

O troféu de campedo ficou com a equipe do Hospital Mae de Deus e o titulo de vice-campedo ficou
com o time do Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre (HPS). O evento contou com o patrocinio da
Unimed Porto Alegre.
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INSTITUCIONAL

Inovacao e tecnologia moldam o futuro
da Medicina na Health Meeting Brasil

A inovacdo e a tecnologia estao redefinindo a
forma como médicos atuam, pacientes sao
atendidos e hospitais se organizam. Esse foi o
ponto de partida da Health Meeting Brasil,
realizada entre os dias 21 e 23 de outubro, no
Centro de Eventos da PUCRS, em Porto Alegre. A
feira, que tem curadoria cientifica do Sindicato

dos Hospitais e Clinicas de Porto Alegre
(SINDIHOSPA) reuniu profissionais e empresas de
diferentes regides do pais e do exterior para
debater e vivenciar o futuro da saude.

A Associacdo Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS), apoiadora institucional do congresso,
participou da abertura oficial, representada pelo
presidente Dr. Gerson Junqueira Jr., que destacou
0 COMpPromisso com a inovagao na valoriza¢ao do
exercicio médico.

“O Rio Grande do Sul é um verdadeiro hub
médico, que exporta exceléncia em Medicina
para todo o Brasil e até para o mundo. Um dos
pilares da AMRIGS é levar ao médico, 1& na ponta
da assisténcia, tudo o que ha de mais moderno
em tecnologia, inovag¢ao, capacitacao, inteligéncia
artificial e robética, garantindo mais qualidade na
prestacdo de saude a populacao gaucha. Estar
em um evento como este reforca nosso papel
como replicadores de conhecimento técnico e
cientifico, algo que faz parte do nosso DNA",
afirmou.
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Presente pelo segundo ano consecutivo na Health
Meeting Brasil, a entidade demonstra sua atuacao
como referéncia em aperfeicoamento
especializado e em difusdo de boas praticas
médicas.

“Temos muita inovagdo e tecnologia também na
nossa sede, e isso nos conecta diretamente com
iniciativas que impulsionam o futuro da saude. E
muito significativo acompanhar o crescimento do
evento, com mais parceiros e cada vez mais
modernizacdo, o que mostra a forca do setor e
nos enche de orgulho”, completou.

Com mais de 5.600 m? de area de exposicdes, a
Health Meeting Brasil reuniu mais de 250 marcas
que apresentaram produtos e servicos voltados a
qualificacao da assisténcia e da gestao. Hospitais,
clinicas, startups, universidades, empresas de
tecnologia e instituices de ensino estdo entre os
expositores confirmados.

O publico foi de 20 mil pessoas durante os trés
dias de evento.
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Gilmar Dalla Roza - CEO da Health Meeting Brasil e o
presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.
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Dor nas juntas?
Mobilizacao na Reden¢ao mostrou que pode
ser mais sério do que parece
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SCIENTIZAGAO E
ICAS REUMATICAS.

Quem nunca sentiu um incdbmodo nas
articulacbes ou uma dor insistente na coluna?
Muitas vezes, esses sinais sdo atribuidos a
esforcos no trabalho ou a um simples mau jeito,
mas quando ultrapassam trés meses podem
indicar doencas reumaticas que exigem
acompanhamento especializado. Foi com esse
alerta que a Sociedade de Reumatologia do Rio
Grande do Sul (SRRS), com apoio da Associa¢ao
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS), realizou
no dia 28 de setembro de 2025, uma mobilizacao
no Parque da Redencdo, em Porto Alegre. A

atividade  contou com  orientagdes de
especialistas, sessdes de fisioterapia,
informa¢bes educativas e acolhimento a
populagdo.

O presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira
Jr., ressaltou a relevancia da iniciativa.

“Este evento reforca a importancia de orientar a
populacdo sobre a necessidade de procurar um
reumatologista diante de dores articulares e em
juntas, que podem ser sinais de doencgas
reumaticas. Fizemos questdo de apoiar e estar
presente para levar informacao de qualidade a
sociedade, sobre esse tema que é muito
prevalente e precisa ser tratado com atencao”,
afirmou.
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A presidente da Sociedade de Reumatologia do
Rio Grande do Sul, Dra. Penélope Palominos,
lembrou que dores persistentes podem ser
originadas de uma condicao autoimune, e ndo
apenas resultado de esforcos do dia a dia. Por
isso, é fundamental procurar um reumatologista
para investigacao adequada.

“O acompanhamento especializado permite ndo
s6 o diagnostico precoce, mas também a
orientagdo para habitos de vida mais saudaveis,
como exercicios e alimentagdo adequada. Além
disso, os grupos de pacientes oferecem apoio
psicoldgico, ajudam a esclarecer direitos na area
juridica e orientam sobre o acesso a
medicamentos fornecidos pela Secretaria Estadual
de Saude, que muitos nem sabem que tém
direito. Trata-se de uma rede de cuidado
completa, que amplia a qualidade de vida e da
seguranca ao paciente”, explicou.

A mobilizagdo também contou com a presenca da
Associacdo de Pacientes com Doenc¢as Reumaticas
do Vale dos Sinos (ALUREO Sinos). A presidente e
fundadora, Izabel Oliveira, fez um alerta a
comunidade.

“Dores em articula¢des, incdbmodos persistentes
na coluna ou dores intensas que ultrapassam trés
meses ndao devem ser ignoradas. Muitas vezes,
ndo se trata apenas de um mau jeito ou esfor¢o
repetitivo, mas de um possivel quadro de
reumatismo que precisa de avaliagdo médica”,
afirmou.

Os visitantes, no horario entre 9h e 11h, além de
receberem informacdes, puderam participar de
uma sessdo de fisioterapia ao ar livre. Para saber
mais sobre doencas reumaticas e consultar a lista
de profissionais especializados, acesse o site:
www.reumatologia.org.br
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Ciclo de Palestras da AMRIGS refor¢a
importancia da vacinacao diante de novos

PALES]E'RAS

Calehdério
e Imunizacio
da Crianca

O valor das wvacinas ¢é
inquestionavel. Reconhecidas
como uma das maiores

conquistas da saude publica,
elas evitam cerca de 3 milhdes
de mortes por ano em todo o
mundo, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS).

No Brasil, a imunizagao
contribuiu para o aumento de
apro-ximadamente 30 anos na
expe-ctativa de vida da
populacdo, erradicou a variola
e controlou doengas como
sarampo, poli-omielite, rubéola
e coque-luche. Apesar disso, a
hesitagdo vacinal entre familias,
respon-saveis e até mesmo
alguns profissionais de saude
perma-nece como um desafio
para garantir a protecao
coletiva.
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alertas em saude publica

O tema foi abordado no Ciclo
de Palestras: Calendario de
Imunizacao da Crianca,
realizado no dia 27 de
setembro de 2025, no auditério
da AM-RIGS. O encontro,
promovido em parceria com a
Sociedade de Pediatria do Rio
Grande do Sul (SPRS), ocorreu
em formato hibrido, gratuito e
aberto ao publico.

O presidente do Conselho de
Representantes da AMRIGS, o
meédico  neurologista  José
Renato Guimardes Grisdlia,
ressaltou a relevancia histérica
e atual dos imunizantes.

“Pelos meus cabelos brancos,
pude ver, por exemplo, a queda
na incidéncia de infeccdes por

INSTITUCIONAL

Haemophilus influenzae apés a
vacinacdo, assim como de tantas
outras enfermidades”, afirmou.

O Brasil possui um dos maiores
sistemas de imunizagdo do
mundo. O Programa Nacional de
Imunizagbes  (PNI)  distribui
anualmente cerca de 300
milhdes de doses entre vacinas,
soros e imunoglobulinas, com
aproximadamente 38 mil salas
de vacinacdo espalhadas pelo
territério nacional. O calendario
contempla todas as fases da
vida, de «criancas a idosos,
assegurando protecdo continua.

Para o médico Benjamin
Roitman, o impacto da vacinagcao
vai muito além da prevencdo
individual.
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“Se todos em um grupo sao
vacinados, o risco de trans-
missdo da doenca pratica-
mente desaparece. Agora, se
em uma comunidade de 100
pessoas apenas 95% estdo
imunizadas, ainda assim tere-
mos uma protecao significativa:
talvez um ou cinco individuos
possam adoecer, mas a
circulagdo do agente infeccioso
sera muito limitada. Esse
conceito, conhecido como imu-
nidade de rebanho, garante
que até pessoas que ndo po-
dem ser vacinadas, como
aquelas com condicdes de sau-
de especificas, estejam pro-
tegidas indiretamente”, explic-
ou.

Entre as preocupac8es atuais, a
coqueluche chama atencao pe-
lo risco aumentado em bebés.
O pediatra Juarez Cunha, des-
tacou a necessidade de este-
nder a prote¢do para além da
crianca.

“Na nossa opinido, a vacina
triplice acelular deve ser utili-
zada por todos, em subs-
tituicdo a dupla adulto, porque
oferece cobertura contra a
coqueluche em todas as faixas
etarias. Por isso, recome-
ndamos uma estratégia que
nao envolve apenas a imuni-
zagdo da gestante, mas tam-
bém do pai, da avd, da ma-
drinha, da baba — todos que
tém contato com o bebé. No
entanto, a principal medida de
protecao continua sendo

[HTHTFATITIE

Meédico pediatra Benjamin Roitman

Meédico pediatra Juarez Cunha

vacinar a mae durante a
gestagdo, ja que é ela quem
garante a primeira barreira
contra a doenga nos dias mais
vulneraveis do recém-nascido”,
destacou.

Outro ponto de atencao é o
retorno do sarampo. Entre as
Semanas Epidemioldgicas 1 e
35 de 2025, foram confirmados
24 casos no pais, distribuidos
entre Distrito Federal, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Rio Grande
do Sul e Tocantins. A maioria
ocorreu em pessoas sem
histérico vacinal, incluindo duas

criangas menores de um ano.
No Tocantins, 19 casos se
concentraram em uma comu-
nidade com baixa adesdo a
imunizagdo. Especialistas refo-
rcam que a vacina é a principal
forma de evitar novos surtos da
doencga.

O alerta da AMRIGS e da SPRS é
categoérico: manter o calendario
vacinal atualizado é um com-
promisso individual e coletivo,
fundamental para preservar
conquistas histéricas da Me-
dicina e proteger o futuro das
proximas geragoes.

“As vacinas salvaram a humanidade em vdrios momentos. Durante grandes guerras, por exemplo,

a vacina contra o tétano foi fundamental para proteger soldados em combate. Hoje, no entanto,

estamos novamente perdendo batalhas para doengas que ja poderiam estar controladas e que

infelizmente voltaram a circular”, alertou o presidente do Conselho de Representantes da AMRIGS,

o médico neurologista José Renato Guimaraes Grisolia.
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A Associacdo Médica do Rio
Grande do Sul (AMRIGS) esteve
unida a Santa Casa de Porto
Alegre na campanha “A Vida
Pede Rosa”, iniciativa que
ocorreu durante todo o més de
outubro com foco na
conscientizacdo sobre o cancer
de mama. A acdo busca
incentivar o autocuidado, valo-
rizar o diagndstico precoce e
fortalecer a mensagem de que
priorizar a saude é um gesto de
amor e responsabilidade.

O apoio da AMRIGS a cam-
panha reforca o compromisso
da instituicdo com a promogao
da saude, estimulando habitos
saudaveis e acompanhamento
médico regular entre as
mulheres. O cancer de mama é
o tipo mais comum entre as
brasileiras e representa uma
das principais causas de mor-
talidade feminina, segundo o
Instituto Nacional de Cancer,
que estima mais de 73 mil
NOVOS casos No pais em 2025.

Durante o més de outubro, a
programacao uniu informacao,
arte e solidariedade. O ence-
rramento das atividades oco-
rreu no dia 28 de outubro, com
o tradicional Desfile das
Poderosas, no Centro Histérico
Cultural Santa Casa. A acgao
reuniu pacientes dos hospitais
Santa Rita e Nora Teixeira, em
um momento de celebragdo a
vida, marcando histérias de
cura, acolhimento e esperanca.
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MES DE CONSCIENTIZAGAO DO CANCER DE MAMA

REALIZAGAD,
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Com essa parceria, a AMRIGS
mantém o seu propdsito de
promover medidas de impacto
social e conscientizacao em
saude, aproximando a Me-
dicina da comunidade e am-
pliando o cuidado preventivo
como um dos pilares da
qualidade de vida.

Duvidas e mais
informacdes estdo
disponiveis no QR
Code ao lado.
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Quando vocé é

a prioridade,

a prevengao &

o primeiro passo.

APOICH
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

Culinaria como ferramenta de afeto e
aprendizado no Instituto Vida Solidaria

O sabor, o aprendizado e a alegria tém sido
ingredientes constantes nas tercas-feiras do
Instituto Vida Solidaria (IVS). Desde a metade de
setembro, a organizacdo realiza aulas de
gastronomia para as crian¢as, uma vez por
semana, conduzidas pela voluntaria Sandra
Verginia Soares de Vargas, professora de
gastronomia africana e brasileira. Com entu-
siasmo e dedica¢do, ela transforma a culinaria
em um instrumento de conhecimento,
convivéncia e encantamento.

As oficinas vdo muito além de preparar
alimentos. Para Sandra, o espaco da cozinha é
também uma sala de aula sobre valores e
responsabilidade.

“A culindria orienta as criangas para uma
alimentacao saudavel e para a vida. Através de
uma receita, elas aprendem que tudo tem uma
medida certa e que errar faz parte do processo. A
crianca que persiste, que quer aprender, vai
acertar”, disse.

Maria Antonielly, de 10 anos, adora as aulas

Durante as aulas, as criancas

participam
ativamente de todas as etapas de preparo —
ainda sem o uso do fogo, por conta da idade. As
receitas incluem desde lanches simples até
oficinas especiais, como a de pdo caseiro e o
tradicional pdo de Santo Antonio.

“Eles modelam o pdo, prestam atencdo,
perguntam, tém curiosidade. Alguns ja vém com
ideias de casa, como passar um pouquinho de
café para dar brilho na massa. E lindo ver essa
troca e perceber o quanto isso engrandece o
aprendizado”, completou.

Entre os pequenos participantes, a empolgacdo é
evidente. Maria Antonielly, de 10 anos, conta que
aguarda com ansiedade cada terga-feira de aula.

“Eu sempre amo essa atividade! A gente aprende
um monte de coisas e faz receitas muito boas. O
gue eu mais gostei até agora foi o pdo caseiro,
porque a gente mesmo fez a massa e depois
comeu quentinho”, disse, sorrindo.

“0 que me motiva é a felicidade deles, a alegria de ver o que fizeram e poder comer. A culinaria

traz esse encantamento, porque ensina e educa ao mesmo tempo”, afirmou a voluntdria

Sandra Verginia Soares de Vargas, professora de gastronomia africana e brasileira
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O educador social do IVS, Christian Jallas, destaca
gue a proposta tem gerado um impacto positivo
ndo apenas nas criancas, mas também nas
familias.

“Deu para ver um olhar diferente deles, de
aprender coisas que veem em casa, que a mae faz.
Com a chegada da nova voluntaria, eles se sentem
motivados a repetir com os pais 0 que aprendem
aqui. Chegam em casa dizendo: ‘Mae, eu fiz isso.
Vamos fazer juntos?'. Isso cria um vinculo bonito
entre o que é aprendido no IVS e o que é vivido em
familia”, explicou.

Segundo ele, o retorno tem sido muito gratificante.

“Eles ficam felizes, mandam feedbacks para os pais
e contam o que fizeram. Alguns levam para casa o
gue sobra e dizem que a mae adorou. Uma menina
contou que a mde gostou tanto do pdo, que
passou a fazer todo dia para o café. E algo que
mostra o quanto estdo felizes e o quanto essa
experiéncia os envolve”.

Para o Dia das Criancas, Sandra preparou uma
atividade especial que foi a decoracao de festa que
foi feita pelos préprios alunos. As turmas
aprenderam a confeccionar enfeites com materiais
reciclados, como papéis coloridos e cascas de bala,
estimulando a criatividade e o reaproveitamento. A
iniciativa do Instituto Vida Solidaria e da voluntaria
Sandra demonstra como a culindria pode
transformar realidades, promovendo aprendizado
e fortalecendo vinculos familiares por meio de
experiéncias simples e acessiveis.
S e ;
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Instituto Vida Solidaria celebra o Dia das
Criancas com brincadeiras e alegria

O Instituto Vida Solidaria (IVS) promoveu, no dia 10 de outubro, uma animada comemoracdo em
alusdo ao Dia das Criangas, reunindo os jovens atendidos pela organizacdo, em uma tarde de diversdo
e integracao. A festa contou com diversas atividades, incluindo a brincadeira da estatua, a travessia do
rio, um desfile de cabelo maluco e uma apresentacdo de danga preparada pelos préprios alunos.

Os doces foram doados pela Associacdo Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) e pelos alunos do
curso de extensdo do Instituto Educacional do Rio Grande do Sul (IERGS Uniasselvi), com a entrega
realizada pela estagiaria de servico social, Liliane da Silva Machado. Além disso, médicos parceiros
contribuiram na compra dos brinquedos, fortalecendo a rede de apoio que possibilitou o evento.
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O coordenador pedagégico do IVS, Diego Centeno, destacou a importancia da celebragao.

“E muito gratificante proporcionar esse momento para as criancas, contando especialmente com
tantos parceiros. Além dos médicos que contribuiram na compra dos brinquedos, tivemos também o
apoio dos estagiarios da Uniasselvi, que arrecadaram também balas e doces. Oferecer esse espaco de
convivéncia é algo que faz diferenca na vida dessas criangas e adolescentes, e reforca a presenca do
IVS na comunidade. Mesmo com outras comemoragdes acontecendo, essa tem um significado especial
— tanto para as criang¢as quanto para nos, que sentimos enorme satisfacdo em realizar essa a¢ao”,
afirmou.

Entre os participantes, Emanuelly Lucas Silva, de 9 anos, compartilhou sua alegria apés o desfile de
cabelo maluco.

“Fiquei muito feliz em participar! Este ano foi incrivel e espero que aconteca novamente no préximo
ano”, disse empolgada.

A celebracdo mostrou o compromisso do Instituto Vida Solidaria em promover momentos de inclusdo,
lazer e aprendizado para as criancas da Comunidade Sdo Pedro, em Porto Alegre.
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Dia Mundial do Coracao:
AMRIGS e SOCERGS reforcam a importancia
da prevencao cardiovascular

As doencas cardiovasculares seguem como a principal causa de morte no Brasil e no mundo. De
acordo com dados do Ministério da Saude, aproximadamente 300 mil brasileiros perdem a vida todos
0s anos em decorréncia de problemas como infarto e acidente vascular cerebral (AVC). Este cenario
revela uma epidemia silenciosa que precisa ser enfrentada com seriedade, informacdo e politicas
publicas eficazes. No Dia Mundial do Coragdo, celebrado em 29 de setembro, a Associacdao Médica do
Rio Grande do Sul (AMRIGS) e a Sociedade de Cardiologia do Rio Grande do Sul (SOCERGS) se uniram
em uma mensagem conjunta para destacar a urgéncia de medidas preventivas e a importancia de um
engajamento coletivo na preservacao da saude cardiovascular.

A realidade é clara: a maior parte desses casos pode ser evitada com a adog¢do de habitos saudaveis e
acompanhamento médico regular. E fundamental que a populacdo compreenda que prevenir é muito
mais eficaz e acessivel do que tratar complica¢des ja instaladas. O diagndstico precoce, aliado ao
incentivo de uma rotina equilibrada, pode salvar milhares de vidas e reduzir de forma significativa a
sobrecarga do sistema de saude. Nesse contexto, campanhas educativas, programas de
conscientizacdo e capacitagdo dos profissionais de Medicina tornam-se ferramentas essenciais.

Um dos guias mais completos para manter o cora¢do saudavel estd no conceito intitulado “Life’s
Essential 8", que reune oito fatores de impacto direto na longevidade: alimentacdo equilibrada, pratica
de exercicios fisicos, abandono do tabagismo e da nicotina, sono reparador, manuten¢dao do peso
adequado, controle dos niveis de colesterol, monitoramento da glicemia e acompanhamento regular
da pressao arterial. Esses elementos funcionam de maneira integrada e comprovadamente reduzem
em mais de 50% a ocorréncia de ocorréncias cardiovasculares, além de contribuir para o
envelhecimento com vitalidade e autonomia.

Pequenas mudangas de rotina, como caminhar mais, priorizar uma dieta inspirada em padrées como a
mediterranea, regular o sono e medir periodicamente a pressao arterial e a glicemia, podem significar
anos a mais de vida saudavel.

A Associacdo Médica do Rio Grande do Sul, por meio de seu Centro de Simulacao e Treinamento,
investe na qualificacdo continua de médicos, residentes e académicos de Medicina, com cursos
praticos em parceria com a Sociedade de Cardiologia do RS, que ampliam a capacidade de diagndstico
e intervencao rapida em emergéncias cardiovasculares.

No Dia Mundial do Coragdo, celebrado em 29 de setembro, AMRIGS e SOCERGS reiteraram o chamado
para que cada pessoa se torne protagonista de sua prépria saude, enquanto as instituicdes médicas
seguem atuando na promoc¢do de conhecimento, conscientizacao e defesa de melhores condi¢Bes para
a pratica da Medicina preventiva.

Sociedade de Cardiologia do
Estado do Rio Grande do Sul

AMR’GS*‘# SOCERGS

Y

ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL Nossa razdo é o coragéo.
Dr. Gerson Junqueira Jr. Dr. Luis Beck da Silva
Presidente da AMRIGS Presidente da SOCERGS
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